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SAMMANFATTNING

Nedan presenteras en sammanfattning av vad unga i Orsa berattar om sitt liv. Den baseras pa
resultat fran 2018 ars Lupp-undersdkning och utgar fran respektive frdgeomrade: Fritid, Skola,
Politik och samhalle, Trygghet, Halsa, Arbete och Framtid.

Vidare i rapporten finns siffor, mer utforliga resultat och analyser for varje enskilt frageomrade.

FRITID

Narmare halften av alla unga i Orsa tycker att det finns ganska eller valdigt mycket att géra pa
fritiden. Som motesplats ar det vanligast att ses hemma hos varandra, pa sociala medier eller i
centrum. Generellt sett ar killar och hégstadieelever mer néjda med mangden fritidsaktiviteter an
vad tjejer och gymnasieelever ar. Fyra av tio unga tycker att det saknas fritidsaktiviteter i Orsa.
Framsta anledningen till detta uppges vara att det inte finns nagot som intresserar dem.

De tre mest populara fritidsaktiviteterna i Orsa ar traning och idrott, spela tv-spel, onlinespel eller
dataspel samt att vara ute i naturen. Vilka som gor vad skiljer sig beroende pa kén och arskurs.

Sedan Lupp 2015 ar det farre unga som anger att de aldrig agnar sig at estetiska fritidsintressen
sasom att spela teater, skapa musik, pyssla, fota och filma eller besdka bibliotek. Daremot ar det
fler som besdker ungdomens hus.

SKOLA

Sju av tio unga trivs med stamningen pa sin skola enligt Lupp 2018, vilket &r en minskning sedan
2015. Killarna &r mer néjda med stamningen i skolan an vad tjejerna ar.

Det ar fler unga som uppger att det féorekommer vald pa sin skola i arets undersékning jamfort
med matningen fran 2015. Orsas unga uppger ocksa i hogre grad an unga nationellt att det
forekommer rasism pa skolan.

De unga i Orsa ar ndjda med sina larare, 89% svarar att de tycker att lararna ar ganska eller
mycket bra. Daremot ar dver halften av de unga missndjda med skolmaten, hégstadieeleverna i
hogre utstrackning an gymnasieeleverna. Skolmaten ar ocksa det som de unga tycker att de far
bestamma om minst.

POLITIK OCH SAMHALLE

Vad géller politik och samhallsfragor ar de unga i Orsa framst intresserade av vad som hander i
andra lander. Over hélften svarar det. Politik och andra samhallsfragor i allmanhet &ar det fyra av
tio unga som uppger. Gymnasieeleverna svarar i hogre grad an hégstadieeleverna att de
intresserar sig for samhallsfragor i allmanhet.

Strax under halften av alla unga vill vara med och paverka i kommunen. Skolan, fritidsaktiviteter
och samhallsfragor som trygghet samt vad som ska byggas ar omraden som de unga vill vara
med och paverka. For att gora detta skulle de férst och framst vanda sig till ndgon som de kanner
eller till ett politiskt parti eller ett ungdomsférbund. For att moéta politiker finns dnskemalet om
att de ska komma till skolan och méta de unga.

Sedan undersokningen 2015 har de unga tappat fortroende for vuxna i allmanhet med nio
procentenheter, fran 77% 2015 till 69% 2018.



TRYGGHET

De unga kanner sig som tryggast i sitt hem och som minst trygga pa ungdomens hus. Killarna
kanner sig totalt sett tryggare an vad tjejerna gor.

En fjardedel av de unga har utsatts for mobbning en eller flera ganger under de senaste sex
manaderna och de allra flesta av dem utsattes i skolan. Det &r dven en stor del som utsatts pa
internet eller i mobilen.

Majoriteten av de unga vet var de kan vanda sig om de blivit orattvist behandlade. Fyra av tio
unga har de senaste sex manaderna minst en gang blivit sa illa behandlade att de matt daligt.
Det ar en 6kning frdn 2015. De som uppgett att de utsatts for orattvis behandling svarar i storst
utstrackning att det ar andra elever eller andra unga som utsatt dem. Tre av tio unga anger att
personal inom skolan ar de som utsatt dem for en orattvis behandling.

HALSA

Totalt sett skattar ndrmare sju av tio unga i Orsa sin hadlsa som mycket eller ganska bra. Andelen
som skattar sin halsa som mycket bra har minskat sedan 2015. Sett till kdn ar det fler tjejer som
skattar sin halsa som samre an vad killarna gor. Jamfors killar och tjejers maende och hur ofta de
upplever stress, somnsvarigheter, magont och huvudvark har tjejerna genomgaende oftare
dessa besvar.

Nar vi tittar pa bruk av nikotin och alkohol ar snus det vanligast bland unga att bruka minst en
gang i veckan, 10% uppger det och de flesta av dem ar killar. For bruk minst en gang i manaden
ar det stark-alkohol som ar mest férekommande, 28% uppger detta, dar ar storsta andelen
gymnasieelever. For att fa tag pa alkohol vander man sig vanligast till kompisar, kompisars
syskon eller sin partner. En fjardedel av alla unga far dricka alkohol for sina féraldrar.

ARBETE

Nastan halften av ungdomarna hade i somras ett sommarjobb och de flesta av dem fick sitt jobb
genom nagon i familjen. En fjardedel av alla unga har ocksa just nu ett extrajobb. Att fa
sommarjobb via kommunen ar ocksa vanligt.

Halften av alla gymnasieungdomarna kan tanka sig att starta eget foretag i framtiden.

FRAMTID

Nio av tio ungdomar ser positivt pa framtiden. Totalt bland gymnasieelever vill och tror de att de
kommer att jobba efter gymnasiet, direkt eller senare. Tjejerna vill daremot i hdgre grad an
killarna resa medan killarna vill jobba i kommunen eller i narliggande kommun.

Majoriteten av hogstadieeleverna vill och tror att de kommer ldsa pa gymnasiet efter
grundskolan. En fjardedel av de som vill [asa vidare vet dock inte vad de ska valja for
gymnasieprogram.

Avslutningsvis uttrycker de unga i Orsa att det basta med kommunen ar familj och slakt samt
narheten till naturen. Narmare sju av tio tror daremot att de kommer att flytta fran Orsa och det
med anledning av studier eller arbete.
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BAKGRUND

Orsa kommun har for andra gangen genomfoért undersékningen Lokal uppféljning av
ungdomspolitiken, nedan kallat Lupp. Lupp har utvecklats av Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF) och enkaten ar ett verktyg for att fa veta hur kommunens ungdomar
tanker, kanner och mar." Tidigare Lupp-undersokning i Orsa genomférdes 2015. Genom Lupp-
undersokningen far Orsa kommuns politiker, tjdnstepersoner och invanare kunskap om ungas liv
och erfarenheter och darigenom moéjlighet att férbattra ungas situation i kommunen. Darmed
inte sagt att ungdomar som grupp ar homogen, utan bor ses som den heterogena grupp som
den ar med en mangfald av olika individer. Resultatet fran Lupp ar ett bra underlag for att ge
ungdomar, vuxna, verksamma politiker och kommunala tjdnstepersoner en gemensam syn kring
ungas livssituation. Genom Lupp far Orsa kommun en sektorsévergripande bild éver hur
ungdomar i Orsa mar, tycker och kanner. Lupp mojliggor att ocksa folja resultat éver tid. Resultat
fran Lupp, tillsammans med andra lokala, regionala och nationella undersokningar ger en bra
grund till att kunna identifiera Orsa kommuns behovsomraden.

Orsa kommuns arbete med Lupp ingdr i den regionala satsningen att Dalarna ska bli Sveriges
basta ungdomsregion. En del i den regionala satsningen ar att varje kommun i Dalarna avser att
arbeta kunskapsbaserat med ungdomsfragor. Lupp ar ett av verktyg som l6pande amnas
genomforas for att “kunna mdta att det arbete och de insatser som gérs faktiskt gor skillnad” 2. Aven
nationellt finns direktiv om hur samhallet strategiskt ska verka for att ge alla ungdomar
inflytande och makt till att forma sina liv sdsom de vill. Nedan skrivet mal ar sektorsovergripande,
det innebdr att alla insatser som politiken gor bér ha ett integrerat ungdomsperspektiv.

Alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande éver
samhdllsutvecklingen. 3

FOr att pa ett bra satt kunna gora insatser i en kommun, som riktar sig till ungdomar maste
underlaget baseras pa verkligheten. Ungdomarna ar experter pa sina liv och det basta man kan
gora ar att fraga de unga sjalva om deras eget liv. Lupp har genomforts av cirka hélften av
Sveriges alla kommuner for att ta reda pa hur ungas livssituation ser ut lokalt och fungerar som
en vagvisare pa samhallets utveckling. Datainsamlingen genomférs av kommunerna dar
majoriteten av enkatsvaren samlats in pa skolorna.

Genomforandet av Lupp gors i samverkan med Region Dalarna och Dalarnas 15 kommuner.
Region Dalarna sammanstaller en regional resultatrapport, och kan om kommunerna sa onskar
aven leverera lokala diagramrapporter.

Attityd i Karlstad AB har pa uppdrag av Orsa kommun genomfort 6vergripande sammanfattning
av Lupp-resultat och statistikanalys per frageomrade, med beskrivande text och reflektioner.
Orsa kommuns ungdomsstrateg har definierat flera fordjupningsomraden och i samarbete med
Attityd i Karlstad AB valdes de slutliga tre fordjupningstema; Inflytande, Halsa och Inkludering.
Mer information kring denna process finns under kapitel Férdjupning.

" MUCF, Det hdr kan du géra inom ungdomspolitik, https://www.mucf.se/det-har-kan-du-gora-
inom-ungdomspolitik (Hadmtad 2019-03-28)

2 Region Dalarna, Dalarnas - Sveriges bésta ungdomsregion (2015) Strategidokument

3 Prop. 2013/14:191, s. 16
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SYFTE

Syftet med framtagen rapport ar att ge Orsa kommun en 6éverskadlig och fordjupad bild av Orsas
Lupp-resultat 2018. Den ska hjalpa Orsa kommun att férstd hur ungdomar i Orsa har det.

MALGRUPP OCH GENOMFORANDE

Malgrupp for Lupp-undersokningen ar ungdomar som gdr grundskolans hogstadieklasser, samt
gymnasieskolans ak. 1-3.

Enkaten ar uppdelad i de sju temaomradena Fritid, Skola, Politik och samhalle, Trygghet, Halsa,
Arbete och Framtid. Enkaten genomfors elektroniskt i skolan dar MUCF star fér programvara som
behdvs for datainsamlingen. Datainsamlingen har genomférts mellan 1 november - 31
november 2018. Ungdomarna har svarat pa enkaten i klassrumsmiljé under lektionstid.

Dalakommuner har ingatt avtal som gjort det mojligt att dela svar 6ver kommungranserna, detta
for att kunna inkludera ungdomar som ar bosatta i Orsa men laser gymnasieutbildning pad annan
ort. Resultatet har justerats med hansyn till detta och presenteras pa totalniva.

Urval, svarsfrekvens och bortfallsanalys

Bruttourvalet i denna undersékning har varit skolor som tackat ja till att delta i 2018 ars Lupp-
enkat. Den deltagande skolan i Orsa kommun ar Orsaskolan. Orsa kommun har ingen egen
gymnasieskola och darfor ar alla gymnasieelevers svar utdelat fran Mora kommun dar
majoriteten av Orsas gymnasieungdomar studerar.

Totalt bruttourval for 2018 ars Lupp ar 403 ungdomar, 211 hogstadieelever och 192
gymnasieelever. Av dessa har 303 ungdomar svarat pa enkaten, vilket ger en svarsfrekvens pa 75
procent.

Svarsfrekvens Antal elever: Elever som Totalt (%)
svarat:
Hogstadiet 211 183 86,7
Gymnasiet 192 120 62,5
——————————— — ——————————— — — — — |
Totalt: 403 303 75

Vad géller kon ar fordelningen ganska jamn mellan tjejer och killar fransett att det ar nagot farre
tjejer an killar pa gymnasiet som svarat pa enkaten. Undersokningen kan dock anses vara
representativt utifran kon. Andelen som svarat att de har annan konstillhérighet/identitet ar fa (*)
och i de statistiska analyserna kommer dessa att selekteras bort. Alla statistiska tester redovisar
endast skillnader mellan killar och tjejer.



Hégstadiet Gymnasiet
Tiej 47,0 41,7 44,9
Kille 51,4 56,7 53,5
Annan konstillhérighet/identitet 1,7% 1,7% 1,7%
Summa procent 100 100 100
Summa antal 181 120 301

DATAHANTERING

Efter genomford datainsamling har databas skickats fran MUCF till Orsa kommun. Orsa kommun
har sedan levererat databas till Attityd i Karlstad AB, som genomfért alla statistiska analyser som
presenteras i rapporten. For att kunna gora jamforelser har Attityd i Karlstad AB slagit samman
databaser till att innehalla resultat fran bade 2015 och 2018 ars undersokningar, samt bada
malgrupperna; hogstadieelever och gymnasieelever.

Undersokningens resultat ar hanterat pa totalniva dar resultatet genomgaende har delats upp pa
kon, arskurs och undersokningsar. | rapporten redovisas dessa nar det finns signifikanta
(betydande) skillnader inom gruppen.

Samtliga 66 enkéatfragor av olika karaktar och storlek har hanterats och presenteras i rapporten.
Lupp-enkatens mer kvalitativa fragor har ocksd hanterats genom att kategoriseras for att fa fram
om ungdomarna uppger liknande svar. Utifran kategoriseringen har relevanta citat plockats ut
och presenteras i citatbubblor. For att se frekvensfordelning, mer likt en resultatrapport med
tabell och/eller diagram, hanvisar vi till Orsa kommuns ungdomsstrateg som kan tillhandahalla
relevant material. Fér ndarmare beskrivning av hur du laser rapporten, se kapitel Lasinstruktioner.

Attityd har gjort en egen resultatberarbetning av nationellt Lupp-resultatet efter resultatet fran
Lupportalen* och Orsa kommuns Lupp-resultat har genomgaende stallts i relation till det
nationella totalresultatet for 2018 ars Lupp. Jamforelser har vaxelvis skrivits i text och i tabeller. |
det nationella Lupp-resultatet ingar totalt 49 kommuner; Avesta, Borgholms, Borlange, Dals-Eds,
Eksjo, Emmaboda, Falkdpings, Falu, Gagnef, Halmstad, Haparanda, Hedemora, Hultsfreds, Hylte,
Harndsands, Hogsby, Kalmar/Kalmarsunds gymnasieférbund, Kramfors, Laholm, Leksand,
Ludvika, Lycksele, Malung-Salens, Marks, Mora, Ménsteras, Morbylanga, Nybro, Nyképings, Orsa,
Oskarshamns, Rattviks, Skara, Skellefted, Smedjebackens, Sundsvalls, Saters, Timra, Torsas,
Vansbro, Varbergs, Vimmerby, Varnamo, Vasterviks, Véaxjo, Ange, Alvdalens, Orkelljunga,
Ornskéldsvik. Samtliga kommuner innefattar resultat fran bade aldersgruppen 13-16 ar och 16-
19 ar, forutom Borgholms, Dals-Eds, Gagnef, Malung-Salens, Mérbylanga, Orsa, Smedjebackens,
Saters och Torsas som endast finns representerade i resultatet for aldersgruppen 13-16 ar.

For analys och reflektioner som belyser viktiga och betydande LUPP-resultat har sekundarkallor
anvants. Bland annat har hanvisar vi till: BRA - centrum fér kunskap om brott och atgarder mot

4 Lupportalen ar den webbaserade plattform som anvands for Luppundersékningen fran och
med 2015.



brott, Folkhalsomyndigheten, Friends, MUCF, SCB, Internetstiftelsen, Tillvaxtverket tillsammans
med andra forskningsrapporter. For total foérteckning éver kallor, se avsnitt Referenser.

DISPOSITION

Rapporten ar indelad i tre stérre avsnitt och foljs av omradesavsnitt. Inledande avsnitt redogor
for ungdomarnas demografi som visar hur ungdomar i Orsa svarat pa fragor om bland annat
kon, sexuell laggning, fodelseland och oro for sina foraldrars ekonomi. Darefter foljer rapportens
resultatavsnitt som delas in enligt Lupp-enkatens omraden; Fritid, Skola, Politik och samhalle,
Trygghet, Halsa, Arbete och Framtid. Varje omrddes resultat presenteras med tabeller och
beskrivande texter och avslutas med en analys och reflektion kring sarskilt intressanta eller
betydande resultat. Rapporten avslutas med en statistisk fordjupning inom tre valda omraden;
Inflytande, Halsa och Inkludering.

KONTAKTINFORMATION

Orsa kommun

Christina Nordmark, Ungdomsstrateg
Telefon: 0250 - 55 22 24

E-post: christina.nordmark@orsa.se

Attityd i Karlstad AB

Anna Staake, projektledare
Telefon: 054 - 77 70 605

E-post: anna@attitydikarlstad.se

LASINSTRUKTIONER

Rapporten du nu laser 8r en sammanstallning och en analys av Orsa kommuns Lupp-
undersdkning for 2018. Rapporten ar indelad i tre delar; bakgrund, resultat med tillhérande
analys och reflektioner samt fordjupning.

Lupp-undersokningens resultat presenteras tematiskt i samma ordning som Lupp-enkaten foéljer;
Fritid, Skola, Politik och samhalle, Trygghet, Halsa, Arbete och Framtid. Resultatet presenteras i
tabell och i text, med vissa diagram som belyser sarskilt intressanta resultat. Signifikanta
(betydande) skillnader mellan killar och tjejer, hogstadieelever och gymnasieelever samt
forandring mellan 2015 och 2018 ars undersokning, markeras med rosa i tabell och beskrivs i
text.

Vi presenterar fragorna med hjalp av olika matt. Vilket matt som anvands avgors beroende pa
hur fragan ar stalld i enkaten:

Medelvarde: Anvands for skalfragor och visar det genomsnittliga vardet for fragan. De
som svarat "vet ej” eller de som inte besvarat frdgan berdknas inte med i medelvardet.
Skalan for vad medelvardet baseras pa varierar beroende pa fraga och fortydligas genom
att beskrivas i tabellhuvudet. Luppens skalfragor varierar mellan 1-3, 1-4 och 1-5.

Standardavvikelse: Standardavvikelse ar ett matt pa hur mycket malgruppens svar
avviker fran medelvardet. Om de olika vardena ligger samlade néra medelvéardet blir
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standardavvikelsen 1dg, medan varden som ar spridda langt 6ver och under medelvardet
ger en hog standardawvikelse.

Andel "Ja": andel som svarat ja pa en fraga eller ett pastaende. Presenteras i procent (%).

Andel "Minst en gang i veckan”: andel som svarat alternativ "I stort sett varje dag”, "Flera
ganger i veckan” och "En gang i veckan”. De svarande har summerats och presenteras som
andel som svarat "Minst en gang i veckan”. Presenteras i procent (%).

Andel "Minst en gang i manaden”: andel som svarat alternativ "I stort sett varje dag”,
"Flera ganger i veckan”, "En gang i veckan” och "Nagon eller nagra ganger i manaden”. De
svarande har summerats och presenteras som andel som svarat "Minst en gang i
manaden”. Presenteras i procent (%).

Vi presenterar ocksa ungdomarnas svar utifran ett antal olika statistiska begrepp. Har foljer en
kortfattad beskrivning av vad begreppen innebar:

Signifikans (Chi-square test): Statistiskt test som jamfor tva eller flera olika gruppers svar
pa en envalsfraga och ser om skillnaden i svar ar tillrackligt stor for att inte bero pa
slumpen. Nar det ar en signifikant skillnad mellan grupperna markeras det som rosa i
tabellen samt beskrivs i text under respektive tabell. Vid fragor dar respondenterna kan
svara flera svarsalternativ kan inte detta test goras. Da skriver vi istallet att det finns en
skillnad, men det innebar inte att vi kan saga att den ar statistiskt signifikant. FOr testet
Person Chi-Square Asymp. Sig anvander vi 0,050 som gransvarde for att kunna saga att det
finns en statistisk skillnad mellan grupperna.

Bas: antal som besvarat en viss fraga.



RAPPORTENS TABELLER LASER DU SAHAR:

Har visas det varde som
beskriver fragan. Vi
anvander antingen

Medelvarde, Andel "Ja” (%)
eller Andel "Minst en gang

i veckan/manaden” (%)

> —x

-

Standardavvikelse:

~N

Anvands vid

medelvarde, ar ett

spridningsmatt.

Vet ej (%): Andelen

som svarat vet ej

4 )

Om rutan ar rosa finns
det en signifikant
skillnad mellan
grupperna, om rutan
inte ar rosa ar skillnaden

inte signifikant

Signifikant hogst for:

Andel Bas Standard- | Vet ej Kén Ars- Ar
"Ja" (%) avvikelse (%) kurs
H5. Far dl:l gifta dig med 88,0 824 ) 46
vem du vill?

Har ser du vilken

eller vilka fragor
som behandlas

Bas: Hur manga

som svarat pa
fragan

\_

Markeringen i rutan visar vilken grupp
som har det hdgsta vardet.

K=Kille / T=Tjej

Hog = Hogstadiet / Gy = Gymnasiet

15=2015/18 =2018

J

Efter varje tabell foljer en text som beskriver tabellens innehall i ord. Om det féreligger
signifikanta skillnader mellan nagon eller nagra av grupperna lyfts detta i texten. Var den
skillnaden mellan grupperna ligger beskrivs med andelar (%).

For att Oka lasbarhet och for att belysa det hogsta och lagsta vardet i tabeller med manga

underfragor markeras dessa med orange och gront.

om det ar det hogsta eller lagsta, och

star for det positiva vardet.

| exempeltexten nedan beskrivs innehallet i exempeltabellen:

"Majoriteten av ungdomarna, 88% svarar att de far gifta sig med den de vill. Sett till kon ar det
nagot fler tjejer som svarar ja pa fragan, 92% jamfort med 85% av killarna. Killar svarar i storre
utstrackning att de inte vet om de far gifta sig med vem de vill, 6% jamfort med 3% av tjejerna.
Killarna svarar ocksa i stérre utstrackning an tjejer att de far gifta sig men bara om personen har
ett annat kén an en sjalv, 3% jamfort med 1% av tjejerna.”

star for det negativa vardet, oavsett



UNGDOMARNAS DEMOGRAFI

Nedan presenteras resultatet av de demografiska fragorna i undersokningen, bland de
ungdomar som svarat pa enkaten. Fordelningen presenteras i tabeller. | tabellerna framkommer
procentuell férdelning, summerad procent och summerat antal personer som svarat.

De unga har fatt svara pa hur de definierar sin sexuella laggning. Majoriteten av ungdomarna
uppger att de har en heterosexuell laggning. Det ar ndgot fler gymnasieelever som uppger att de
ar bisexuella medan det ar fler hogstadieelever som ar osakra pa sin sexuella laggning.

Sexuell laggning Hog Gy Totalt
Heterosexuell 77,9 85,5 80,9
Bisexuell 2,8 5 3,7
Homosexuell 1.1 1,6 1,3
Osaker pa min sexuella 5,0 0,8 33
ldggning/Vet inte

Annat 0,6 2,5 1,3
Vill inte definiera 12,7 4,2 9,4

|

Summa procent 100 100 100
Summa antal 181 118 302

Strax 6ver 1 av 10 ungdomar (13%) uppger att de har nagon sjukdom eller nedsatt funktion som
innebar att de har svarigheter att delta i olika aktiviteter, i t.ex. skolan, pa sin fritid eller
tillsammans med vanner. Det ar nagot fler gymnasieelever an hogstadieelever som uppger detta,
men det ar fler hdgstadieelever som inte vill svara.

Sjukdom el. nedsatt funktion Totalt

Ja 12,1 14,1 12,9

Nej 77,5 79,1 78,1

Vill ej svara 10,4 6,6 8,9
|

Summa procent 100 100 100

Summa antal 182 120 302




FODELSELAND

Majoriteten av ungdomarna i Orsas Lupp ar fodda i Sverige, 76%. En fjardedel uppger att de ar
fodda utanfor Europa, 21%. Det finns en liten skillnad mellan drskurserna, det ar fler ungdomar
pa gymnasiet an hogstadiet som uppger att de ar fédda utanfér Europa.

Totalt
Sverige 77,5 74,5 76,3
Norden 0,5 0,8 0,7
Europa 2,7 1,6 23
Utanfor Europa 19,2 22,8 20,7
Summa procent 100 100 100
Summa antal 182 118 300

En fjardedel av alla ungdomar som ingar i 2018 ars Lupp ar alltsa fédda utanfor Europa. Av dessa
har 24% bott i Sverige i 10 ar eller langre, 37% mellan 4-9 ar och 39% mellan 0-3 ar.

Antal ar i Sverige: Totalt
10 ar eller langre 22,5 26,7 24,2
4-9ar 40,0 333 37,0
0-3ar 37.5 40,0 38,5
Summa procent 100 100 100
Summa antal 40 30 70




UNGDOMARNAS FAMIL)

Totalt ar det 77% av alla ungdomar som har minst en foralder som ar fodd i Sverige. Det ar 18%
av alla ungdomar vars bada foraldrar ar fédda utanfor Europa. Det ar 3% av ungdomarna vars
bada foraldrar ar fédda i Europa inkl. Norden.

Var foralder A och B ar fodda korrelerar med varandra, som visar att ungdomarnas foéraldrar i
stor utstrackning har samma fodelseplats. 69% uppger att bdda deras foraldrar ar fodda i

Sverige.

Féralder A Hég Gy Totalt
Sverige 75,1 72,5 74,1
Norden 0,5 1,6 1,0
Europa 4,9 0,8 33
Utanfor Europa 19,3 25,0 21,6
Summa procent 100 100 100
Summa antal 181 120 301
Foralder B Hog Gy Totalt
Sverige 75,6 70,9 73,8
Norden 1,6 1,9 1,7
Europa 3.8 2,5 3.4
Utanfor Europa 18,7 24,9 211
Summa procent 100 100 100
Summa antal 181 117 298

Det ar 87% av alla ungdomar som har minst en arbetande foralder (bas=301). Det ar 67% vars
bada foréldrarna arbetar.

Det ar totalt 35 ungdomar som ar en i en familjesituation dar ingen av féraldrarna arbetar. Det ar
manga ungdomar inom denna grupp som uppger att de inte vet vad deras foraldrars
sysselsattning ar, 33%, men de som vet uppger att deras foraldrar studerar, 29%, eller ar
arbetslosa, 17%. Ett antal foraldrar ar foraldralediga, langtidssjukskrivna samt alderspensionarer.
Det ar 10% av féraldrarna som gor "annat” inom gruppen.

-
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Sysselsattning Foralder A Féralder B
Arbetar 83,3 74,3
Studerar 6,1 6,3
Foraldraledig 0,3 0,3
Arbetslos 3,8 4,2
Langtidssjukskriven/sjukpensionar 1,4 3,5
Alderspensionar 0 1,4
Annat 3 3,8
Vet inte 4 6,3
Summa procent 100 100
Summa antal 293 288

EKONOMISK ORO

Totalt ar det omkring 16% av ungdomarna som uttrycker att de ar ganska eller mycket oroliga for
sina foraldrars ekonomi. Det ar en hogre andel gymnasieelever an hogstadieelever som ar
oroliga for sina foraldrars ekonomi. 11% ar mycket oroliga jamfért med 3% av hogstadieeleverna.

Ekonomisk oro ‘ Hog ‘ Gy Totalt
Inte alls orolig 53,6 41,6 48,8
Inte sarskilt orolig 34 35,8 34,8
Ganska orolig 8,9 11,6 10
Mycket orolig 33 10,8 6,4

Summa procent

100

100

100

Summa antal

179

120

299

Omkring var fjarde ungdom uppger att de inte kunnat géra nagot eller kunnat kdpa nagot for att
deras familj inte haft radd. 13% har fatt avsta en gang och 15% uppger att de fatt avsta flera
ganger. Det ar en hogre andel gymnasieelever som uppger att de inte kunnat kdpa saker pa
grund av att deras familj inte haft rad.

16



Avsta fran kop Hog Gy Totalt

Ja, flera ganger 11,9 18,4 14,6

Ja, en gang 10,2 15,9 12,5

Nej 77,8 65,5 72,9
|

Summa procent 100 100 100

Summa antal 176 119 295

Vid en analys av om dessa tva fragor som rér ungdomars familjeekonomi korrelerar finns ett
negativt samband. De ungdomar som uttrycker en oro for sina foraldrars ekonomi har i storre
utstrackning fatt avsta fran att kopa eller gora saker pa grund av att deras familj inte haft rad. Det
ar 7% av ungdomarna som ingar i Orsas Lupp-undersdkning som ar ganska eller mycket oroliga
for sina foraldrars ekonomi samt att de flera gangar fatt avsta fran att kdpa eller géra nagot pa
grund av att deras familj inte haft rad.
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NOJDHET MED LIVET

Nedan visas ett diagram som beskriver hur néjda ungdomar i Orsa ar med olika delar av livet. Pa
en fyrgradig skala har ungdomarna fatt gradera olika pastdenden. Mest ndjda ar ungdomarna

med familjen och sina kompisar. Minst ndjda ar de med sin ekonomi och skolan.

Nojd eller missndjd med livet, nar det handlar om...

Skolan 23 56 15 N

Utbildningen 26 53 13 HEl

Kompisar 58 32 6 .

Familjen 67 27 4 I

Dina pengar 42 39 13 -

Din ekonomi 29 40 22 -

Fritiden 45 39 11 el

Livet som helhet 35 48 10 -
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Mycket nojd Ganska néjd Ganska missndjd  ® Mycket missndjd

Det som flest ungdomar uttrycker att de ar mest néjda med ar familjen dar nastintill alla, 94%, ar
mycket eller ganska ndjda. Manga ar ocksa néjda med sina kompisar dar 9 av 10 ungdomar ar
mycket eller ganska ndjda. Men det finns skillnader mellan kénen dar killar ar mycket ndjda, 64%
jamfort med 53% av tjejerna. Tjejerna ar i storre utstrackning ganska néjda, 39%, jamfort med
27% av killarna. Gallande kompisar visas det ocksa att andelen som ar mycket néjda med sina
kompisar har sjunkit mellan undersokningsaren dar 66% var mycket ndjda 2015, jamfort med
58% 2018.

Det ungdomarna ar minst ndéjda med ar sin ekonomi/pengar samt med skolan/utbildningen. Det
finns en skillnad mellan kénen i hur hogstadieelever ar néjda med sina pengar, dar fler
hogstadiekillar ar mycket néjda, 46% jamfért med 37% av hogstadietjejerna, och dar tjejerna i
storre utstrackning ar ganska néjda, 45% jamfort med 34% av hogstadietjejerna. Hur ndjda
ungdomarna ar med skolan skiljer sig ocksa at mellan kénen. Det ar fler killar som ar mycket
ndjda med skolan, 29% jamfort med 16% av tjejerna. Tjejerna svarar i storre utstrackning att de
ar ganska missnéjda, 22% jamfort med 9% av killarna.



Signifikant hogst for:
Hur n(':'.tjd e.ller"missnéjd ardu i} Andel "M;:'I](::Ioch i Ars-
med ditt liv ndr det handlar om Mycket Bas Kon Ar
foljande? néjd” (%) ganska kurs

nojd” (%)

Skolan 22,8 78,4 303 -
Utbildningen 26,3 79,6 303
Kompisar 58,1 90,0 303 !:!
Familjen 66,7 93,9 303
Dina pengar 41,8 80,2 303 -
Din ekonomi 29,2 69,1 303
Fritiden 449 83,4 303
Livet som helhet 35,1 83,2 303

Nar vi ser vidare pa skillnader mellan kénen finns det ocksa skillnad i n6jdhet vad galler fritiden.
54% av killarna svarar att de ar mycket néjda med sin fritid jamfért med 35% av tjejerna. Tjejerna
svarar i storre utstrackning att de ar ganska néjda eller ganska missnoéjda. Killarna ar ocksa mer
ndjda med livet som helhet, 46% jamfort med 23% av tjejerna ar mycket ndjda.

Nar vi ser till arskurs ar det 67% av hogstadieeleverna som ar mycket néjda med sin fritid,
jamfort med 38% av gymnasieeleverna. Hogstadieelever ar aven betydligt mer néjda med livet
som helhet, 4n vad gymnasieeleverna ar. 24% av gymnasieeleverna ar mycket néjda med livet
som helhet, jamfort med 42% av hogstadieeleverna. 10% av gymnasieeleverna ar mycket
missndjda med livet som helhet, jamfért med 5% av hogstadieeleverna.

Nar vi ser till undersékningsar ar det farre 2018 som ar mycket néjda med sin fritid. 2015 var
58% mycket néjda med sin fritid, jamfort med 45% 2018. Andelen som ar mycket missndjda med
sin fritid har till 2018 okat, fran 2% 2015 till 7% 2018.



FRITID

Nedan presenteras resultatet for omradet fritid. Resultatet behandlar frageomradena om hur
mycket ungdomarna tycker att de har att géra pa fritiden, om de tycker att det saknas
fritidsaktiviteter dar de bor, vad de ofta gor pa sin fritid samt om de ar medlem i ndgon férening.

SAKER ATT GORA PA FRITIDEN

Ungefar halften av alla ungdomar, 46%, tycker att det finns ganska eller valdigt mycket att géra
pa fritiden. Pa en fyrgradig skala, fran valdigt mycket till valdigt lite/ingenting, far fragan ett
medelvarde pa 2,46.

Signifikant hogst for:

Medelvirde Bas Standard- Kén Ars-
Skala 1-4 avvikelse kurs
B1. Hur mycket eller lite tycker du
att det finns att gora pa fritiden? 2:46 301 0.914

Sett till kon ar det fler killar an tjejer som tycker att det finns mycket saker att géra pa fritiden.
54% av killarna tycker att det finns ganska eller valdigt mycket att gbra jamfort med 35% av
tjejerna. Tjejerna svarar i storre utstrackning att det finns ganska lite att gora, 46% jamfort med
36% av killarna.

Det finns aven skillnader mellan arskurserna dar hogstadieelever i hogre grad an
gymnasieeleverna tycker att det finns saker att géra pa fritiden. 51% av hégstadieeleverna svarar
att det finns ganska eller valdigt mycket att gora jamfért med 38% av gymnasieeleverna.
Gymnasieeleverna svarar i storre utstrackning att det finns ganska lite att gora, 45% jamfort med
37% av hogstadieeleverna.

Andelen ungdomar som tycker att det finns mycket att géra pa fritiden har sjunkit mellan
undersokningsaren. 2015 uttryckte 22% att det fanns valdigt mycket att gora pa fritiden, jamfort
med 15% 2018. Liknande minskning visas gallande de som uttryckte att det fanns ganska mycket
saker att gora pa fritiden, 44% 2015 jamfort med 31% 2018.

Fyra av tio ungdomar, 41%, tycker ocksa att det saknas fritidsaktiviteter dar de bor. Det &r en stor
andel som svarar vet ej pa fragan, 39%. Sett till kén ar det fler killar an tjejer som tycker att det
saknas fritidsaktiviteter dar de bor, 46% jamfort med 36% av tjejerna. Det ar ocksa fler killar som
tycker att det inte saknas fritidsaktiviteter dar de bor, 25% jamfort med 14% av tjejerna. Det ar
istallet fler tjejer som svarar vet ej, 50% jamfort med 30% bland killarna.

Signifikant hogst for:

Andel "Ja” Vet ej . Ars-
(%) Bas (%) Kén Kurs Ar
B5. Tycker du att det saknas
fritidsaktiviteter dar du bor? 1.2 301 39.2

De unga har dven fatt svara pa om de tycker att det finns fritidsaktiviteter men om det ar sa att
de inte kan eller vill delta i dem av ndgon anledning. Har fick de gradera, hur olika pastaenden
stamde 6verens med deras uppfattning, pa en tregradig skala, fran stammer inte alls till stammer
helt. Har uppger en del ungdomar att det finns saker att gora pa fritiden men att det antingen
inte intresserar dem, att deras familj sager nej, att de inte kan ta sig dit eller att det kostar for
mycket.
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Den framsta anledningen av dessa, och det pastaende som far hogst medelvarde pa 1,90, ar att
det finns saker att gbra, men att inget intresserar dem. Det ar 17% av alla ungdomarna som
svarar att det stammer helt, och ytterligare 55% att det stammer delvis. Andelen som uppger att
det stammer helt har ocksa 6kat sedan 2015 da 10% uppgav att det stamde helt.

Det lagsta medelvardet far pastaendet att det finns saker att géra, men att deras familj sager nej.
3% uppger att det stammer helt, och 14% uppger att det stammer delvis.

Signifikant hogst for:
B2. Hur stimmer dessa pastaenden Medelvirde Standard- . Ars-
e Bas . Kén Ar
in pa dig? Skala 1-3 avvikelse kurs
Pet finns sakgr att géra men inget som 1.90 208 0,661 .
intresserar mig
D"et f|nn§ saker att géra men min familj 119 297 0,456
sager nej
F)et flnns‘sak.er att géra men jag kan 148 295 0,648
inte ta mig dit
D“et finns saker att gora men det kostar 153 298 0,662
for mycket

Sett till arskurs finns det skillnad i pastaendet att det finns saker att gora men att de inte kan ta
sig dit eller att det kostar for mycket. Det ar gymnasieelever som i hogre grad uppger detta. 16%
av gymnasieeleverna har svart att ta sig till sina fritidsintressen, jamfért med 4% av
hogstadieeleverna. 12% av gymnasieeleverna upplever ocksa att det kostar for mycket, jamfort
med 8% av hogstadieeleverna.

Fritidsaktiviteter som ungdomar vill ha

Ungefar en tredjedel (88 st.) av ungdomarna i Orsas Lupp har valt att uttrycka sig i de 6ppna
svarfalten om vad de onskar sig for fritidsaktiviteter. Bland fritext-svaren var ett vanligt dnskemal
mer aktiviteter eller "ndgot dverhuvudtaget”, utan att det var specificerat vad. Vad hégst andel
unga dnskade mer specifikt var fler sportaktiviteter, och det 6nskades i lika stor utstrackning av
bade killar och tjejer samt hos bade hogstadie- och gymnasieelever. De nagot aldre ungdomarna
uttryckte ocksa att de sportaktiviteter de dnskade ocksa skulle rikta sig till nyborjare, sa att aven
de som inte vill satsa pa idrott var valkomna.

Flera ungdomar 6nskade ocksa nya idrottsanlaggningar, bade inomhus och utomhus. Andra
onskemal om specifika aktiviteter som kom fram var bland annat matlagning, aktiviteter for
integration och aktiviteter som har med fordon att géra.

Ett annat 6nskemal som kom hogt upp var sociala platser inomhus att umgas pa med sina
vanner. Aven allméanna platser med ldttsammare aktiviteter efterfragas, sdsom bowling och
minigolf. Nagra tar upp att de métesplatser och aktiviteter som finns bara vander sig till yngre
och onskar darfér motesplatser for hogre aldrar.
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Sportaktiviteter

"Sporter, dar det inte ar stort
allvar och man ar dar for att ha
kul och inte satsa da det ar
mycket prestationsangest om
man skulle bérja pa en sport i

var alder som nybérjare.”
Tjej, 16-19 ér

Métesplatser

"Roliga sysselsattningar
for unga, samt mysiga
och roliga stallen att
vara pa sa slipper man

vara ute och hanga.”
Tjej, 16-19 dr

FORENINGSMEDLEMSKAP

Motesplatser
"Ungdomshus som
ar 6ppet alla dar”

Kille, 13-16 dér

Gratisaktiviteter
"Det finns manga
saker men det

kostar pengar.”
Kille, 13-16 dr

Vad som helst/allt

"Saknar alla sorters
fritidsaktiviteter - fotboll,
ungdomshus fér

ungdomar som ar oéver 18"
Kille 16-19 ér

Det ar nastintill halften, 47%, av alla ungdomar som uppger att de ar medlem i nagon typ av
forening, sdsom religios forening eller forsamling, kultur- eller idrottsférening, politiskt

ungdomsforbund, frilufts-, data- eller spelférening m.m. Sett till undersékningsar ar det en lagre
andel som 2018 ar medlem i en forening, 47% jamfort med 56% 2015.

Signifikant hogst for:

Andel "Ja” R Ars-
(%) Bas | Kon Kurs Ar
B6. Ar du medlem i ndgon forening?
Till exempel religios férening eller férsamling, kultur-
: e o y 46,8 301
eller idrottsforening, politiskt ungdomsférbund,
frilufts-, data- eller spelférening m.m.
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HUR OFTA UNGDOMAR GOR SAKER PA FRITIDEN

De topp-tre-aktiviteterna som ungdomar i Orsa ofta gor (minst en gang i veckan) ar traning/idrott,
spelar tv-spel, onlinespel och dataspel samt att vara ute i naturen. Det &r ocksa manga som ofta
laser bocker, tidningar, artiklar eller bloggar, hdller pa med foto och film och gar pa
idrottsevenemang.

Det som flest ungdomar aldrig gor ar att ga pa ungdomens hus, spela teater, skapa musik eller
dansa samt gd pa museum eller utstallning.

45% har svarat "Annat” pa fragan om vad de gor pa sin fritid. Har har manga svarat aktiviteter
som gar att kategorisera in i de alternativ som enkéten angivit pa férhand. Bland annat olika
typer av sportaktiviteter sdsom skidor, fotboll, innebandy och basket. De flesta svar handlade
daremot om att umgas med sina vanner. Manga mekade ocksa med bilar eller korde moped,
cross eller EPA. Andra aktiviteter som angavs var att hanga pa sociala medier, umgas med familj,
lyssna pa musik, titta pa serier och YouTube, jaga, plugga, och ta hand om husdjur.

Tranar/idrott 53% 23%  13% %%
Spela tv-spel, onlinespel eller dataspel 48% 12% = 14% 13% -
Ute i naturen 27% 26% 31% 9% 7%

Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller liknande 18% 24% 24% 14%

Foto, film, mala, pyssla, symm ' 12% 12% 19% 17%

Gar pa match eller annat idrottevenemang  [11%  15% 24% 20%

Teater, skapa musik, dansa  10% 8% 9% 16%

Besoker bibliotek 3% 6% 15% 32%

Gar pa ungdomens hus/fritidsgard eller liknande 4%10% 14%

Gar pa konsert | 49 41%

Gar pa museum eller utstalining 3% 39%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Flera génger i veckan En gang i veckan Nagon gang i madnaden Nagon gang per ar  m Aldrig

Utifran diagrammet foreligger inga skillnader mellan kénen. Daremot i analysen av de topp-fem
mest forekommande aktiviteterna finns skillnader utifran kén. Vad galler traning/idrott finns inga
skillnader, inte heller intresse for att vara ute i naturen. Stora skillnader visar sig dock nar det
kommer till att spela tv-spel, online- eller dataspel vilket ar betydligt mer populart bland killar,
och nar det kommer till att 1dsa bocker, tidningar och bloggar eller att foto, film, mala, pyssla och
sy vilket &r mer populart bland tjejer.
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Topp 5 aktiviteter som gors minst en gang i veckan

Traning/Idrott 75 76 75
Spela tv-spel, online- eller dataspel @ 60

Vara ute i naturen 54 52

39 42

32
50
GO
Foto, film, mala, pyssla och sy 15 24

Lasa bocker, tidningar och bloggar

Tabellen nedan visar en 6versikt av vilka aktiviteter ungdomarna goér minst en gang i veckan, och
vilka skillnader det finns mellan kénen, arskurserna och undersékningsaren. Har visas det annu
en gang att det ar traning/idrott, spelar tv-spel, onlinespel och dataspel samt att vara ute i
naturen som ar de mest forekommande aktiviteterna. De aktiviteter som farre ungdomar gor
minst en gang i veckan ar att ga pa konsert, teater, musikal eller dansuppvisning, eller pa
museum eller utstallning.

Signifikant hégst for:

Andel "Minst Ars

B3. Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid? en gangi Bas Kén Ar

;) kurs

veckan" (%)

Tranar/idrottar 75,1 301

Spelar teater, skapar musik eller dansar 18,1 298

Haller pa med fot'o eller film, tecknar/malar, skriver, 236 296

pysslar, syr eller liknande

Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel 59,7 300

Ijaser bdcker, tidningar, artiklar, bloggar eller 2 300

liknande

Besoker bibliotek 9,0 301

Ar ute i naturen 52,3 298

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 53 300

Gar pa konsert 1,0 298

Gar pa teater, musikal eller dansuppvisning 1,0 300

Gar pa museum eller utstallning 1,0 298

Gar pa match eller annat idrottsevenemang 25,5 302
Annat 45,4 176

Sett till kon finns det vissa skillnader. Det ar fler tjejer an killar som spelar teater, sysslar med
musik och dansar samt haller pa med foto, film eller maleri. Det ar fler killar an tjejer som spelar
tv-spel, gar pd ungdomens hus samt gar pa idrottsevenemang.

Sett till arskurs ar det genomgaende fler hogstadieelever som haller pa med foto eller film,
tecknar/malar, skriver, pysslar, syr eller liknande, spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel, bestker
bibliotek, ar ute i naturen eller gar pa ungdomens hus.

Sett till undersékningsar ar det fler ungdomar i arets undersékning som gar pa ungdomens hus,

medan det ar farre som héller pd med foto eller film, tecknar/malar, skriver, pysslar, syr eller
liknande och besotker bibliotek.
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VAR MAN UMGAS

De topp-tre-platserna som ungdomar i Orsa traffar sina kompisar pa ar hemma hos varandra, pa
sociala medier pa internet och i centrum/pa stan. Andra populara platser ar utomhus och i
idrottshallar. De platser som inte ar lika populara ar i en féreningslokal, pa ungdomens hus eller i
en galleria eller kdpcentrum.

Signifikant hogst for:

B4. Nér du traffar dina kompisar pa fritiden, Andel "Ja” . Ars-

. e Bas Kén Ar
var brukar ni da vara? (%) kurs
Hemma hos varandra 77,9 303
Pa sociala medier pa internet 41,3 303
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 53 303
| en foreningslokal 1,7 303

| en idrottshall/sporthall eller pa annat stélle i

samband med idrott 28,1 303
P& ett café 12,9 303
Pa en restaurang, pub, bar eller liknande 14,2 303
| galleria eller i kopcentrum 7,6 303
| centrum/pa stan 30,4 303
Utomhus 29,4 303
Nagon annanstans 7.9 303

Sett till kén sa finns det skillnader mellan var tjejer och killar umgds med sina kompisar. Tjejer
traffar sina kompisar hemma hos varandra, pa ett café, i en galleria eller pa stan i storre
utstrackning an killar. Killar traffas pa ungdomens hus eller i idrottshallar i storre utstrackning an
tjejer.

Sett till darskurs ar det fler hogstadieelever an gymnasieelever som traffar sina kompisar pa
sociala medier medan fler gymnasieelever traffar sina kompisar pa ett café.

Sett till undersékningsar ar det farre ungdomar som brukar ses pa ungdomens hus eller en
fritidsgard. 15% av de brukade 2015 traffa sina kompisar pa fritidsgarden, jamfért med 5% 2018.
Andelen som traffar sina kompisar utomhus har ocksa sjunkit, fran 39% 2015 till 29% 2018. Det
ar fler som traffar sina kompisar pa ett café 2018, 13% jamfort med 6% 2015.

AVSLUTANDE REFLEKTION OCH ANALYS - FRITID

Fritid definieras av unga som den tid som ar fri fran krav, en tid som de sjalva bestammer over.>
Vad fritiden fylls med for aktiviteter ar viktiga for avkoppling, kreativitet, nya insikter, att lara sig
ta ansvar, att hitta gemenskap och hélsan. Likval som den ocksa maste fa vara just en tid fri fran
masten.

Fritiden kan vara ett komplement till familj och skola som forstarker och ¢kar ett redan befintligt
valbefinnande. Samtidigt kan fritiden aven vara kompenserande och reparerande till en i dvrigt
mindre fungerande vardag. Ett lyckande i sin fritidsaktivitet kan vaga upp misslyckande pa andra
omraden.® Om det inte finns fritidsaktiviteter som intresserar kan daremot effekterna bli de
motsatta och fritiden blir den tid dd exempelvis ensamhet blir pataglig eller ekonomiska

> MUCF (2007) Ungdomar, fritid och hélsa. En forskningséversikt om fritidens skydds- och riskfaktorer
® Ibid.
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forutsattningar synliggors. Vad unga gor pa sin fritid och vad de dnskar att géra ar darfor
intressant da det kan ge en 6kad forstaelse for dvriga delar i ungdomars liv.

Finns det saker att gora pa fritiden?

Ungefar halften av alla svarande ungdomar, 46%, tycker att det finns ganska eller valdigt mycket
att gora pa fritiden. Daremot ar det ar farre ungdomar som ar 2018 an 2015 tycker att det finns
ganska eller valdigt mycket att gora pa fritiden. Nationellt sett s ar det 65% som tycker att de har
ganska eller valdigt mycket att géra pa fritiden.” Orsas unga ligger darfér under rikssnittet.
Skillnaden i hur mycket unga har att géra pa fritiden har, i andra studier, visat sig skilja sig mellan
unga pa landsbygd, unga i utsatta omraden och unga i stader. Unga pa landsbygd upplever ocksa
att det finns ett ensidigt utbud av aktiviteter.® Skillnaden i hur upplevelsen for fritidsutbudet ar
syns i Orsa ocksa mellan kénen. Killarna tycker i storre utstrackning att det finns valdigt mycket
att géra jamfort med vad tjejerna tycker. Killar tycker trots detta i storre utstrackning att det
saknas fritidsaktiviteter dar de bor.

En anledning till de olika uppfattningarna om hur mycket fritidsaktiviteter som Orsa har att
erbjuda kan ha att géra med de olika individernas intresseomraden. Dar skiljer sig svaren bade
beroende pa kén och pa alder. Vad erbjuds i Orsa av det som de unga intresserar sig for? Vilka
intresserar sig for utbudet och kan det ha skapat de skilda uppfattningarna fér vad som finns att
gora?

De flesta unga i Orsa utévar minst en gang i veckan nagon typ av traning eller idrott, spelar tv-
spel, dataspel eller onlinespel eller ar ute i naturen. Det ar ocksa vanligt att lasa bocker, tidningar
och bloggar, att fota och filma eller att besdka idrottsevenemang. De mer kreativa aktiviteterna
och skapande ar vanligare bland tjejerna. Killarna spelar i stérre utstrackning tv- och dataspel,
besoker idrottsevenemang eller besoker ungdomsgarden. Anledningen till att intresseomradena
skiljer sig beroende pa kon gar att diskutera. Det kan vara en slump eller sa finns det andra
orsaker. Kanske paverkar det redan befintliga utbudet av fritidsaktiviteter vilka som intresserar
sig for vad. Till exempel kanske nya typer av skapandeaktiviteter, dar deltagarna far prova att
arbeta i andra material, far fler och andra unga att vara intresserade av skapande och kreativitet.
Likval som andra typer av tv-spel kan locka fler och nya spelare.

Vilka aktiviteter som de unga agnar sig at skiljer sig ocksa at beroende pa alder. | hogstadiet ar
det vanligare att pyssla, fota, filma, teckna eller 4gna sig at annan kreativitet, de spelar ocksa mer
data och tv-spel, besoker biblioteket samt ar ute i naturen eller gar pa konsert an vad
gymnasieeleverna gor. Att skapa och besdka biblioteket ar ddremot ndgot som det totalt sett
finns ett minskat intresse for sedan den tidigare undersdkningen i Orsa 2015.

Vikten av fri tid

| de Oppna svaren lyfts 6nskemal om aktiviteter for nyborjare, da sarskilt inom idrott och tréning.
Det 6nskas platser for spontan aktivitet dar du inte har behdvt utéva sporten eller aktiviteten
tidigare for att kanna dig inkluderad. MUCF har i en tidigare studie tryckt pa just vardet av att
fritid just far vara fri tid. Genom att vara fri fran krav och tvang blir den tiden mer hélsoframjande
och kan inkludera och attrahera fler.® For att kunna utéva aktiviteter spontant och utan krav kan
det vara vardefullt att se dver méjligheten att halla anlaggningar obokade fran foreningsliv och
andra aktorer for att dar kunna erbjuda olika aktiviteter som inte ar knutna till en specifik

7 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda LUPP 2018
8 MUCF (2019), Vilka ska med? Ungas sociala inkludering i Sverige, Fokus 18
° MUCF (2007) Ungdomar, fritid och hélsa. En forskningséversikt om fritidens skydds- och riskfaktorer
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verksamhet. Aktiviteterna dnskas ocksa vara kostnadsfria och bér erbjudas pa olika platser for att
fler ska kunna ta del av dem. Gymnasieelever uttrycker, i storre utstrackning an
grundskoleelever, att det finns saker att géra. men att det kostar for mycket eller att de har svart
att ta sig till aktiviteterna. Det kan ha att géra med att som aldre ungdom far man storre ansvar
och storre frihet att ta sig till platser pa egen hand och betala for aktiviteter sjalv. Detta kan
forsvara deltagande i olika aktiviteter som kostar pengar eller ligger for 1dngt bort.

| drets undersokning ar det en mindre andel unga som ar med i en férening, 47%, vilket ar en
minskning fran 2015 da 56% hade ett foreningsmedlemskap. Denna trend syns dven nationellt.
Forklaringar som har lyfts fram till varfor trenden ser ut som den gor ar att det finns en 6kad
individualisering i samhallet, 6kad konkurrens mellan olika aktiviteter och att fler verksamheter
riktar sig till allt yngre personer.’® Aven har kan alltsa minskningen i féreningsmedlemskap bero
pa en Onskan att fa vara mer spontan och att inte vara knuten till tider och krav pa sin fritid. | de
Oppna svaren lyfter flera ungdomar en énskan om just fristdende aktiviteter i form av tillfalliga
kurser eller lattsammare aktiviteter, i form av exempelvis bangolf. Det finns ocksa en énskan om
aktiviteter som vander sig till aldre ungdomar, och att man ocksa vill géra idrottsaktiviteter for
skojs skull utan att vilja "satsa pa idrott”.

Motesplatser

For att utdva olika aktiviteter eller bara umgas med sina vanner traffas ungdomarna pa olika
platser. Oftast traffas unga hemma hos varandra, det ar fler tjejer an killar som oftast traffas
hemma. Vanligt ar ocksa att ses ute, pa stan eller online pa sociala medier. Har finns en skillnad
dar de yngre i hogre utstrackning traffas pa sociala medier medan de aldre oftare traffar sina
vanner pa café. Att hemmet blir den naturliga moétesplatsen kan vara en svarighet for de som
inte har vanner eller som vill hitta nya vanner. | de 6ppna svaren i Orsas Lupp uttrycker flera
ocksa att ungdomsgarden ar for yngre och att de inte kanner att den motesplatsen lockar
gymnasieungdomar. En studie frdn MUCF visar att unga uttrycker en avsaknad av motesplatser
vilket Orsas resultat ocksa speglar. | de 6ppna svaren framkommer att flera unga saknar
motesplatser att umgas pa och lara kanna nya vanner.

For att fa en bild av vilka motesplatser som finns i Orsa kommun kan det vara av vikt att se 6ver
de redan befintliga métesplatserna och dess innehall. Gar det att 6ppna ungdomens hus fler
dagar i veckan? Kan biblioteket vara en métesplats och erbjuda aktiviteter? Vad erbjuder de
befintliga motesplatserna idag och vilka malgrupper attraherar utbudet? Gar det att hitta
samarbeten med andra aktérer sasom foreningar och féretag som har anlaggningar for att
oppna upp fler platser att moétas pa?

Det finns saker att gora men inget av intresse

17% av alla ungdomar svarar att det finns saker att géra pa fritiden, men det inte finns ndgot som
intresserar dem. Det ar betydligt fler i jamforelse med rikssnittet pa 9%."" Att det inte finns nagon
fritidsaktivitet som intresserar dem har ocksa 6kat sedan 2015.

- Vad erbjuder Orsa for fritidsaktiviteter?

- Finns det en mangfald bland dem?

Genom att utreda hur utbudet ser ut och hitta samverkan med andra aktérer och kommuner kan
behoven synliggéras. | en kartlaggning av befintliga fritidsaktiviteter kan aven en I6sning hittas.

0 MUCF (2014) Ungas fritid och organisering, Fokus 14
" Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda LUPP 2018
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Det finns idag en konkurrens mellan féreningsliv, kommunal verksamhet och privata aktérer om
de unga, med att na ut med de olika typerna av fritidsaktiviteter. Det ar en forutsattning for att
kunna erbjuda en mangfald pa fritidsomradet.’ Utan samverkan kan konkurrensen daremot
vara ett problem.

Olika férutsattningar

Att unga inte intresserar sig for vissa aktiviteter kan bero pa att de inte kanner sig inkluderade i
verksamheten av olika skal. Medlemsavgifter och hog belastning fran féreningslivet i och pa
anlaggningar ar tva exempel pa hur en utestangning fran fritidsaktiviteterna kan ske och vad som
kan paverka utrymmet for spontana aktiviteter. Aktiviteter kan ocksa vara for homogena vilket
kan minska intresset for den exkluderade gruppen och gora att de inte kanner sig valkomna. Hur
verksamheter kan blandas och bli mer inkluderande, inte endast sett till kdn kan behdva utredas
ytterligare. Vi vill dock lyfta att homogena grupper eller tydligt kdnsbetingade fritidsaktiviteter
inte per se ar nagonting negativt utan de kan ocksa verka som en fristad for individer som inte
kanner sig tillfreds med kdonsheterogena grupper.

Villkoren for att vilja och kunna delta skiljer sig beroende pa manga olika faktorer - bakgrund,
religion, ekonomi, kdn, mojlighet till forflyttning.'® Unga ar inte ar en homogen grupp vilket inte
far glommas bort. Hur prioriteras de olika anlaggningarna och verksamheterna i Orsa, bade
resursmassigt och innehallsmassigt? Vad gar pengarna till? Vilka verksamheter far mest resurser
och vilka ar det som tar del av de verksamheterna? Vilka aktiviteter erbjuder Orsa sina unga? Hur
kan aktorer samverka for att skapa en gemensam mangfald i motesplatser och aktiviteter? Hur
kan aktorerna komplettera varandra?

12 MUCF (2007) Ungdomair, fritid och hdlsa. En forskningséversikt om fritidens skydds- och riskfaktorer
13 ibid
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SKOLAN

Nedan presenteras resultatet for omradet skola. Resultatet behandlar frageomraden som ror
vad ungdomarna tycker om sin skola, och hur mycket eller lite upplever att de far och vill vara
med ocksd bestamma om olika frdgor som ror skolan.

VAD UNGDOMARNA TYCKER OM SIN SKOLA

| Lupp-enkaten har ungdomarna tagit stallning och graderat ett antal pastdenden som ror deras
skola. Nedan tabell visar en oversikt av alla pastaendet gallande skolan, och vilka skillnader det
finns mellan kénen, arskurserna och undersokningsaren. Hogst medelvarde far pastdendena "Jag
trivs med stamningen i min skola” (3,05) och "Mina larare behandlar killar och tjejer lika” (3,05).
Lagst medelvarde far pastdendena "Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad och
elevrad” (2,50) och Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev (2,51).

Signifikant hogst for:

C3. Har foljer nagra pastaenden

medverka i klassrad och elevrad

om skolan. Hur tycker du att M?del' Standard- | Vet ej . Ars-
= L e N varde Bas . Kon

det stammer in pa hur det ar pa avvikelse (%) kurs
. Skala 1-4

din skola?

Jag trivs med stdmningen i min 305 294 0,824 54

skola

Min skola agerar om en elev 251 294 1106 36,1

mobbar en annan elev

Elever och larare bemo'ter' 295 204 0,854 11,9

varandra med respekt i min skola

Mlun skola agerar om en larare 281 289 1106 426

kranker en elev

Mlpa Igrare behandlar killar och 3,05 291 0,961 12,4 -

tjejer lika

Jag har fatt veta vad eleverna ska

ha inflytande éver/ska kunna 2,62 293 0,986 30,0

paverka i skolan

Skolans personal lyssnar pa vad

elevradet/elevkaren sager och tar 2,58 292 0,919 34,6

dem pa allvar

Skolan uppmuntrar mig att aktivt 250 180 1052 306

Ar

Gallande pastdendet med hégst medelvarde "Jag trivs med stamningen pa min skola” svarar 71%
av ungdomarna att de till stor del eller helt trivs med stdmningen i sin skola. Det finns en skillnad

mellan kénen dar killar i hogre utstrackning tycker att pastaendet stammer till stor del eller

stammer helt, 85% jamfort med 63% av tjejerna. Det finns ocksa en liten skillnad mellan
undersokningsaren, dar fler ungdomar i arets undersokning uttrycker att pastaendet stammer
helt, 32% jamfort med 25% 2015. Det ar ocksa farre ungdomar som 2018 uttrycker att
pastdendet inte alls stammer, 3% jamfort med 4% 2015.
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Gallande det andra pastaendet Signifikanta skillnader mellan kénen

med hoégst medelvarde "Mina Instammer helt eller delvis

larare behandlar killar och tjejer 100 -

oo 0 s e

I|kf:1 svarar 62% att p?staendgt 80 70 70

stammer helt eller stammer till stor 62 55 62
del. Sett till undersékningsar 60

svarar 53% av ungdomarna 2015 40

att pastadendet stammer till stor del 5
eller helt, jamfoért med 62% av

. 0 0
ungdor?arlja ! 201 gars Jag trivs med stamningen i min | Mina larare behandlar killar och
undersdkning. Darmed har den skola tiejer lika
andel som tycker att larare Tjejer © Killar = Totalt

behandlar tjejer och killar lika 6kat
mellan undersokningsaren. Det finns aven skillnader sett till kon dar killar i lagre grad uppger att
pastaendet stammer till stor del eller helt, 55% jamfort med 70% av tjejerna.

Lagst medelvarde far "Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad och elevrad” pa 2,50.
Pastaendet ar endast stallt till hogstadieelever. 34% upplever att de inte att de blir uppmuntrade
till att aktivt medverka i klassrad och elevrad. Det finns skillnad mellan undersékningsaren dar
ungdomar i arets undersoékning i hogre grad svarar att pastdendet inte alls stdmmer, 15% jamfort
med 9% 2015. Det ar alltsa farre andel ungdomar som 2018 upplever att skolar uppmuntrar dem
till att aktivt medverka i klassrad och elevrad.

Nast lagst medelvarde far "Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev”, 2,51. 22% svarar
att pastaendet stammer till viss del eller stammer inte alls. Beakta att det ar manga som svarat
vet ej, 36%, vilket kan indikera en osakerhet i fragan.

Sett till arskurs finns det skillnader Signifikanta skillnader mellan arskurserna
i hur ungdomarna upplever att Instammer helt eller delvis
skolans personal lyssnar pa vad

elevradet/elevkaren sager och tar 40 36 34
dem pa allvar. Hogstadieeleverna 30

upplever i hogre grad att skolans 30

personal lyssnar pa vad 20

elevradet/elevkaren sager och tar

dem pa allvar, 36% jamfort med 10

30% av gymnasieeleverna. Det ar
fler gymnasieelever, narmare
bestamt 49% som svarar vet ej
jamfort med 26% av
hogstadieeleverna. Hog ~ Gy = Totalt

Skolans personal lyssnat pa vad elevradet sager och tar dem
pa allvar

Sett till undersékningsar finns skillnader i pastaendet som rér om elever och larare beméter
varandra med respekt i skolan, dar ungdomar 2018 i hogre grad instammer till stor del eller helt i
pastaendet, 63% jamfort med 54% 2015. Nar vi ser till pastaendet om skolans personal lyssnar pa
vad elevradet/elevkaren sager och tar dem pa allvar har andelen som upplever att det stammer
helt minskat, fran 23% 2015 till 12% 2018.
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DISKRIMINERING | SKOLAN

| Lupp-enkaten har ungdomarna aven tagit stallning och graderat ett antal pastdenden som roér
diskriminering i skolan. Nedanstaende tabell visar en dversikt av alla pastdenden gallande olika
typer av diskriminering i skolan, och vilka skillnader det finns mellan kénen, arskurserna och
undersokningsaren. Hogst medelvarde far pastaendet "Rasism férekommer pa min skola” (2,46).
Lagst medelvarde far pastaendet "Sexuella trakasserier forekommer pa min skola” (1,79).

Hogst medelvarde far pastaendet "Rasism forekommer pd min skola”, 2,46. Det ar totalt 29% som
upplever att rasism forekommer pa deras skola. Det &r en skillnad mellan arskurserna dar
hogstadieelever i storre utstrackning uppger att pastaendet stammer till stor del eller stammer
helt, 35% jamfoért med 20% bland gymnasieeleverna.

"Sexuella trakasserier forekommer pa min skola” far det lagsta medelvardet, 1,79. Det innebar att
majoriteten av ungdomarna inte upplever att det férekommer sexuella trakasserier pa deras
skola, 42%. Det ar 9% som uppger att pastaendet stammer helt eller stammer till stor del. Det
finns en skillnad mellan kénen dar tjejer i storre utstrackning svarar att pastaendet stammer helt
eller till stor del stammer, 14% jamfért med 6% av killarna. Observera att det ar nastintill halften
som svarat vet ej pa fragan, vilket kan indikera en osakerhet kring om det férekommer eller inte
forekommer sexuella trakasserier pa deras skola.

Signifikant hogst fér:
C3.f Hur tye ket du att de:t Medelvirde Standard- | Vet ej R Ars-
stdmmer in pa hur det ar Bas . Kén Ar
o . Skala 1-4 avvikelse (%) kurs
pa din skola?
Mgbbnlng férekommer pa 212 173 0,897 410
min skola
Rasism férekommer pa min 2,46 206 0,990 295
skola
S"exuella trakasﬂserller 179 151 0,859 485
férekommer pa min skola
\Sllfcl)?aforekommer pa min 205 167 0,927 430

| pastaendet om att vald forekommer pa deras skola finns det skillnader bade sett till arskurs
och undersékningsar. Hogstadieelever svarar i storre utstrackning att vald inte forekommer pa
skolan, 44% jamfort med 38% av gymnasieeleverna. Hogstadieeleverna svarar ocksa att
pastaendet stammer helt, och att det faktiskt forekommer vald pa deras skola. Det ar fler
gymnasieelever, ndrmare bestamt halften avdem som svarar vet ej jamfort med 38% av
hogstadieeleverna. Man kan ocksa se att ungdomar 2018 i lagre grad upplever att det inte
forekommer vald pa deras skola. 30% svarade 2015 jamfoért med 17% 2018. Det ar alltsa fler som
2018 upplever att vald forekommer pa deras skola.

SKOLMILJO OCH UNDERVISNING

| Lupp-enkaten har ungdomarna pa en fyrgradig skala graderat pastdenden som rér olika
funktioner i skolan, fran inte alls bra till mycket bra. Nedan tabell visar en dversikt av alla
pastaenden gallande de olika funktionerna; skolmiljén, skolbiblioteket, skolmaten,
undervisningen, moéjligheten till extra stdd, elevhalsan, tillgdngen till datorer samt lararna.
Tabellen visar de olika funktionernas medelvarden samt vilka skillnader det finns mellan kdénen,
arskurserna och undersoékningsaren. Hogst medelvarde far lararna (3,19) och tillgadngen till
datorer (3,16). Lagst medelvarde far skolmaten (2,29) och skolmiljon (2,89).
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Signifikant hogst for:
C4. Nu kommer négra fragor om Medelvirde standard- . Ars-
din skola. Vad tycker du om... Skala 1-4 Bas avvikelse Kon kurs Ar
...skolmiljon? 2,89 293 0,720 -
...skolbiblioteket? 3,10 292 0,720
...skolmaten? 2,29 294 0,929 !:
...undervisningen? 3,08 290 0,651
oikbtorss el skalpuioogy | 303 | 288 | 0722
...tillgangen till datorer? 3,16 290 1,053
..lararna? 3,19 292 0,682

Lararna far alltsa det hogsta medelvardet pa 3,19. 89% av alla ungdomarna svarar att de tycker
att [ararna ar ganska eller mycket bra.

Nast hogsta medelvardet far tillgdngen till datorer, 3,16. 75% anser att tillgangen till datorer ar
ganska eller mycket bra. Det finns en viss skillnad mellan arskurserna dar 99% av
gymnasieeleverna uttrycker att tillgangen till datorer ar ganska eller mycket bra, jamfort med
60% av hogstadieeleverna. Sett till undersékningsar uppger fler ungdomar 2018 att tillgangen
till datorer ar mycket bra, 53% jamfort med 37% 2015. Pastdendet har ocksa en av de storsta
spridningen i svar (standardavvikelse, 1,053) vilket betyder att det &r manga som svarat att de
tycker att tillgangen till datorer ar mycket bra, men det ar ocksa manga som svarar att tillgangen
till datorer ar mindre eller inte alls bra.

Det lagsta medelvardet far skolmaten, 2,19. Det innebar att 6ver halften, totalt 55%, svarar att
skolmaten &r mindre bra eller inte alls bra. Det finns en skillnad mellan arskurserna dar
hogstadieeleverna i hogre grad svarar att skolmaten ar mindre eller inte alls bra, 70% jamfort
med 32% av gymnasieeleverna.

Nast lagsta medelvardet far skolmiljon, 2,89. 23% anser att skolmiljon ar mindre eller inte alls
bra. Det finns en skillnad mellan kénen dar tjejer i hogre grad inte tycker att skolmiljén ar bra.
33% av tjejerna svarar att skolmiljon ar mindre eller inte alls bra jamfért med 16% av killarna.

Bland de andra av skolans funktioner finns det en mindre skillnad mellan undersékningsaren
sett till hur unga far mojlighet till extra hjalp och stoéd av lararna om de behéver det. Det ar farre
ungdomar i arets undersékning som uppger att mojlighet till extra hjalp ar 1dg. 2015 svarade 28%
att de i mindre grad eller inte alls far mojlighet till extra hjalp och stod, vilket till 2018 sjunkit med
8 procentenheter till 20%.

Man ocksa se en skillnad mellan kénen dar killar i hogre grad upplever elevhalsan som mycket
bra an tjejer, 27% jamfért med 21% av tjejerna.
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ATT VILJA BESTAMMA | SKOLAN

Ungdomarna har i Lupp-enkaten fatt ta stéllningen till i vilken grad de vill vara med och
bestamma i olika frdgor inom skolan. Ungdomar i Orsa vill framst vara med och bestdmma kring
hur de ska arbeta (3,08) och inte lika garna vara med och bestamma kring skolmiljon ute (2,64).

Hogst medelvarde gallande att vilja vara med och bestdamma kring ar hur de ska arbeta i grupp.
Dar ligger medelvardet pd 3,08. Totalt ar det 80% som upplever att de ganska eller valdigt mycket
vill vara med och bestdmma om hur de ska arbeta. Det finns en skillnad mellan
undersékningsaren dar 32% av ungdomarna 2018 valdigt garna vill vara med och bestdmma
hur de ska arbeta, jamfért med 22% 2015.

Ungdomarna vill i 1agst utstrackning vara med och bestdmma om skolmiljén ute, medelvardet
ligger pa 2,64. Strax under halften av alla ungdomar, 43%, uppger att de ganska lite eller valdigt
lite vill vara med och bestamma om skolmiljén ute. Aven hér finns en mindre skillnad mellan
undersokningsaren. 2018 vill ungdomarna i hégre grad vara med och bestdmma gallande
skolmiljon ute, totalt sett svarar 57% att de ganska eller valdigt mycket vill vara med och
bestamma, jamfort med 50% 2015.

Nedan tabell visar en dversikt av alla pastdenden gallande vad ungdomar vill vara med och
bestamma i skolan, och vilka skillnader det finns mellan kénen, drskurserna och
undersokningsaren.

Signifikant hogst for:
C5. Hur mycket eller lite vill du som .
elev vara med och bestimma om Medelvarde Bas Starfdard- Kén Ars- Ar
féljande? Skala 1-4 avvikelse kurs
Vad jag far lara mig 2,85 291 0,848
grtrp\g;rkt;aeiss:sjglf‘lcaer);eerpepel 3,08 290 0.798
Laxorna 2,93 291 0,915
Proven 2,92 289 0,886
Schemat 2,96 288 0,886
Maten 2,97 290 1,038
Skolans "regler" 2,70 289 0,955
Skolmiljén inne 2,79 287 0,964
Skolmiljén ute 2,64 288 1,034

Sett till arskurs ar det fler gymnasieelever an hogstadieelever som vill vara med och bestémma
kring ldxorna. 80% av gymnasieeleverna vill vara med och bestdmma ganska eller valdigt mycket
kring laxor jamfort med 63% av hogstadieeleverna.

Sett till undersékningsar ar det fler ungdomar som 2018 vill vara med och bestamma kring
schemat och skolmiljon inne. 74% av alla ungdomar vill vara med och bestdmma kring schemat
vilket 6kat fran 59% 2015. Gallande skolmiljon inne ville 58,8% vara med och bestamma 2015,
vilket 6kat till 63% 2018.
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ATT FA BESTAMMA | SKOLAN

Ungdomarna har aven fatt ta stallningen till i vilken grad de fdr vara med och bestamma i olika
fragor inom skolan. Ungdomar i Orsa svarar framst att de far vara med och bestdmma kring hur
de ska arbeta (2,40) och att de inte lika mycket far vara med och bestamma kring skolmaten
(1,75).

Ungdomarna upplever att de i storst utstrackning far vara med och bestdmma hur de ska arbeta,
till exempel grupparbete/projektarbete, dar ar medelvardet 2,4. Totalt ar det 44% som svarar att
de ganska eller valdigt mycket far vara med och bestdmma om hur de ska arbeta.

Ungdomarna upplever i lagst grad att de far vara med och bestdmma om maten, dar ar
medelvardet 1,75. Totalt svarar 81% av ungdomarna att de ganska lite eller valdigt lite/ingenting
far vara med och bestamma gallande maten.

| nast lagst grad anser ungdomarna att de far vara med och bestdmma om schemat, medelvardet
ligger pa 1,89. 74% av ungdomarna uppger att de ganska lite eller valdigt lite/ingenting far vara
med och bestamma gallande schemat. Det finns en skillnad mellan undersékningsaren dar det
ar fler 2018 som upplever att de far vara med och bestamma kring schemat, 26% jamfért med
17% 2015.

Nedanstaende tabell visar en ¢versikt av alla pastaenden gallande vad ungdomar upplever att de
far vara med och bestdmma om i skolan, och vilka skillnader det finns mellan kénen, arskurserna
och undersokningsaren.

Signifikant hogst for:
C6. Hur mycket e!ler lite upplever du Medelvirde Standard- ) Ars-
att du som elev far vara med och Bas . Kén Ar
= = - s Skala 1-4 avvikelse kurs
bestamma nar det géller foljande?
Vad jag far lara mig 218 282 0,912 -
Hur vi ska arbeta, till exempel
grupparbete/projektarbete 240 281 0.856
Laxorna 2,04 278 0,895 -
Proven 2,10 279 0,917
Schemat 1,89 277 0,958 -
Maten 1,75 281 0,902
Skolans "regler" 2,11 279 0,949
Skolmiljén inne 2,10 279 0,956
Skolmiljén ute 2,04 279 0,944

Det finns nagra skillnader mellan kénen, dar killar i hogre utstrackning uppger att de far vara
med och bestdmma kring vad de far lara sig samt om laxorna. 43% av killarna, jamfért med 23%
av tjejerna, uppger att de ganska eller valdigt mycket far vara med och bestdmma kring vad de
far lara sig. 34% av killarna uppger att de ganska eller valdigt mycket far vara med ocksa
bestdamma kring laxorna, jamfort med 20% av tjejerna.
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Det finns aven skillnader sett till arskurs dar det ar fler hogstadieelever som upplever att de far
vara med och bestamma kring skolans “"regler” samt om skolmiljén inomhus. 39% av
hogstadieeleverna, jamfort med 22% av gymnasieeleverna, uppger att de ganska eller valdigt
mycket far vara med och bestdmma kring skolans "regler”. Gymnasieeleverna svarar i storre
utstrackning att de valdigt lite/inte alls far vara med och bestdmma om skolans "regler”, 42%
jamfort med 23% av hogstadieeleverna. Nar vi ser till skolmiljén inne ar det 39% av
hogstadieeleverna, jamfért med 22% av gymnasieeleverna, som uppger att de ganska eller
valdigt mycket far vara med och bestamma. Gymnasieeleverna svarar i storre utstrackning att de
valdigt lite/inte alls far vara med och bestdmma om skolmiljon inne, 38% jamfort med 27% av
hdgstadieeleverna.

Gallande skolans "regler” finns det ocksa en skillnad mellan undersékningsaren dar det 2018 ar
farre ungdomar som upplever att de far vara med och bestdmma jamfért med 2015. 2015 svarar
ungdomarna i storre utstrackning att de ganska eller valdigt mycket far vara med ocksa
bestamma kring skolans "regler”, 39% jamfort med 33% 2018. 2018 svarar man i storre
utstrackning valdigt lite/ingenting, 31% jamfort med 20% 2015.

AVSLUTANDE REFLEKTIONER OCH ANALYS - SKOLA

For att fa en bild av hur ungdomar i Orsa trivs pa sina skolor fokuserar analysen pa olika aspekter
som framkommit frdn 2018 ars Lupp-resultat. Skolan ar det plats dar ungdomar spenderar
mestadels av sin tid, vilket gor skolan till ett viktigt omrade att forstd, utveckla och gora sa bra
som mojligt for ungdomarna utifran de medel man har att tillga.

2018 ars Lupp-resultat visar att en klar majoritet, sju av tio Orsa-ungdomar, trivs med
stamningen pa sin skola, vilket ar en 6kning sedan 2015. Ungdomarna ar ocksa pa det stora hela
ndjda med skolans olika funktioner. Speciellt néjda ar ungdomarna med sina larare dar nastintill
alla, 9 av 10 ungdomar, ar ganska eller mycket néjda. Minst néjda ar de med skolmaten dar strax
under halften ar mycket eller ganska néjda. Nar vi jamfér hur néjda ungdomarna ér inom de
olika skolomradena med nationella siffror ligger Orsa i partiet med nationen, dock nagot hogre
nar det galler skolbiblioteket och nagot lagre nar det galler tillgangen till datorer.™

No6jd (%) Missnojd (%)
Vad tycker du om... Orsa Nationellt Orsa Nationellt
...skolmiljén? 77 77 23 23
...skolbiblioteket? 85 75 15 25
...skolmaten? 45 44 55 56
...undervisningen? 85 86 15 14
...mOJllghet?n att fa extra hjalp och stdd av lararna 80 81 20 19
om du behdver det?
...elevhalsan (skolkurator, skolskoterska eller 83 81 17 19
skolpsykolog)?
..tillgangen till datorer? 75 86 25 14
..lararna? 89 85 11 15

4 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda LUPP 2018
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Studiero i skolan

Overlag ser siffrorna bra ut fér skolan, dock visas en ndgot mindre positiv bild vad galler hur
ungdomarna uppfattar sin skolmiljé. Totalt ar var fjarde ungdom i Orsa missnojd med skolmiljon,
och det ar betydligt fler tjejer an killar som inte ar néjda. Missndje kring skolmiljon ar ocksa
nagonting som speglas nationellt, dar ocksa strax éver en femtedel ar missnéjda med sin
skolmiljo.™

Skolmiljon, studiero och arbetsmiljon i skolan ar frdgor som standigt ar uppe for diskussion, dar
manga har sina egna I6sningar pa problematiken. Men vad ar det som innefattas i begreppet
skolmiljé? Ar det ljudvolym, lokalerna man &r i, att man inte far hjalp fran lararen, eller att man
inte hinner med laxorna? Ja, skolmiljé kan vara mycket - och svaret kan vara allt hanger ihop. Att
elever trivs i skolan, och trivs med stdmningen pa sin skola ar bra, och det speglas ocksa
nationellt att de flesta elever faktiskt trivs i skolan. Men undersékningar visar ocksa pa en
forsamrad arbetsmiljé och studiero, dar allt fler upplever stress och oro. Av Skolverket'®
definieras dalig studiero som stérande inslag i undervisningen. Studier visar att bland annat
tydlig lektionsstruktur, tydligt ledarskap i klassrummet och en samverkan kring det férebyggande
elevhalsoarbetet framjar en god studiero och pa sikt kan géra den allménna kanslan av
skolmiljon battre.
= Vad ar det i skolmiljén som ungdomar i Orsa inte tycker fungerar? Ar det
ljudvolymen? Ar det lokalerna? Klasskompisarna? Kan en lésning vara att ge eleverna
inflytande i det strategiska arbetsmiljdarbetet?

Mobbning och trakasserier i skolan

| resultatavsnittet visas en medelvardesjamforelse 6ver olika typer av diskriminering i skolan. |
denna medelvardesjamforelse kan de andelar som uppger att det forekommer olika typer av
diskrimineringar pa deras skola bli dolda. Darfor valjer vi att lyfta fram frekvensfordelningen éver
fradgor som rér mobbning, rasism, sexuella trakasserier och vald i skolan. Dessa siffror jamfors
med hur det ser ut nationellt.””

Det resultat som sticker ut for Orsa ar andelen ungdomar som uppger att rasism forekommer pa
deras skola, 29%, vilket ska jamfoéras med 17% for nationen. Gallande mobbning, sexuella
trakasserier och vald ligger Orsas resultat i paritet med hur det ser ut nationellt.

Stammer inte Stammer Vet inte
Orsa Nationellt Orsa Nationellt Orsa Nationellt

Mobbning forekommer pé 42 51 17 14 41 35
min skola

Rasism férekommer pé 41 50 29 17 30 33
min skola

Sexuella trakasserier 42 50 9 9 49 42
forekommer pa min skola

Vald férekommer pa skola 42 55 15 17 43 28

5> Egen bearbetning av totala resultatet for alla kommuner som genomfort Lupp 2018

16 Skolverket https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-
arbetet/koll-pa-studiero (Hamtad: 2019-03-07)

7 Egen bearbetning av totala resultatet for alla kommuner som genomfort Lupp 2018
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Det ar alltsd 17% som uppger att mobbning férekommer pa deras skola. Totalt sett ar det en
fijardedel av ungdomarna som under de senaste sex manaderna har blivit mobbade,
trakasserade eller utfrysta, av dessa uppger i sin tur 3 av 4 ungdomar att de blivit utsatta i skolan.
Kompletterande detta svarar en hog andel att inte tror att deras skola agerar om en elev blir
utsatt féor mobbning eller krankningar av en annan elev eller av en larare, 22% tycker inte att
deras skola agerar om en larare kranker en annan elev och 33% tycker inte att deras skola agerar
om en elev mobbar en annan elev. Det &r ocksa omkring en tredjedel av alla ungdomar som inte
vet om deras skola agerar vid mobbning eller krankningar.

Att ungdomarna inte vet om skolan agerar behdver per se inte betyda att skolan inte har agerat
vid trakasserier eller krankande handlingar, det betyder endast att ungdomen helt enkelt inte vet.
Det som aligger skolan nar det kommer till att forebygga trakasserier och krankningar ar att ha
ett forbyggande arbete med aktiva insatser. Det ar lag pa att skolan ska agera ndar man upptacker
mobbning eller krankningar, och skolan ska snabbt utreda vad som hant och vidta atgarder for
att forhindra att trakasserierna fortsatter.'® Elever, larare och annan skolpersonal ska kanna ett
gemensamt ansvar for att skapa trygghet pa skolan. En forutsattning for detta ar att eleverna ser
att vuxna pa skolan reagerar nar mobbning, trakasserier eller annat krankande beteende
uppkommer.™

Enligt DO kan det arbetet ske i fyra steg dar man tillsammans, barn, ungdomar, larare och annan
skolpersonal, undersoker riskerna, analyserar dess orsaker och genomfor atgarder. Inom dessa
atgarder bor riktlinjer och rutiner innefattas sa att larare och elever faktiskt vet att skolan agerar
samt hur skolan agerar, om det &r sa att trakasserier eller krankningar faktiskt hander pa skolan.
En tanke framat kan vara att forankra rutiner vid trakasserier eller krankningar, samt
vidareutveckla rutinerna tillsammans med ungdomarna. Pa sa vis kan ungdomarna pa ett
tydligare satt veta att och hur skolan kommer att agera.

Orsa skolor och Orsa kommun arbetar aktivt med detta och det finns tydliga riktlinjer nar
situationer uppstar.2® Men utifrdn Lupp-resultat kan arbetet bli an tydligare, sa att ungdomarna
kanner och vet att skolan agerar vid mobbning eller trakasserier.

= Hur kommer det sig att Orsa ligger hogt i andelen unga som upplever att rasism
forekommer pa deras skola? Kan det ha att géra med att vaga tala om vad som
hander pa skolan? Kan det ha att géra med att 6ka medvetenheten kring hur man
gbra om man ser att nagon blir utsatt?

Medbestammande i skolan

Ungdomarna har i Luppen fatt ta stallning till i vilken grad de vill vara med och paverka i skolan,
samt i vilken grad de fdar vara med och paverka. Det ungdomarna framst vill vara med och
bestamma om ar hur de ska arbeta i skolan, om maten i skolan samt om schemat. Samtidigt som
de vill vara med och bestamma upplever ungdomarna inte i lika stor utstrackning att de far vara
med och bestamma. Det ungdomarna upplever att de far vara med och bestamma om ar hur de

"8F6rebygg diskriminering - DO http://www.do.se/framja-och-atgarda/forskolan-och-skolans-
ansvar (Hamtad: 2019-03-08)

9 Férdjupad analys av skolenkaten - Trygghet (2015) Skolinspektionen
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/statistikrapporter/skolenkaten/20
14/skolenkaten-fordjupad-analys-trygghet.pdf (Hadmtad: 2019-03-14)

20 Krankande behandling, trakasserier och mobbning https://www.orsa.se/barn-och-
utbildning/nar-ditt-barn-behover-hjalp-och-stod/krankande-behandling-trakasserier-och-
mobbning.html (Hdmtad: 2019-03-08)
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ska arbeta i skolan, vad de far lara sig samt om skolans "regler”. Det finns en tydlig diskrepans
mellan vad ungdomarna vill pdverka, och vad de far vara med och pdaverka.

Diagrammet nedan visar medelvardesgapet mellan hur mycket ungdomarna uppger att de far

vara med och bestamma samt hur mycket de vill vara med och bestdmma. Hégst upp visas
punkten med stdrst gap, skolmaten, och langst ner punkten med minst gap, skolans "regler”.

Hur mycket du far (C6) respektive vill (C5) vara med och bestamma i skolan

Medelvardesgap
1,8
Maten 3
Schemat 1.9 3
Laxorna 2.9
2,1
Proven 2.9
Skolmiljén inne 28
Hur vi ska arbeta, till exempel 24
grupparbete/projektarbete 3.1
iag far la i 2,2
Vad jag far lara mig 2.9
ili6 2
Skolmiljén ute 26
" . 2.1
Skolans "regler 2.7
0 1 2 3 4
Far bestamma Vill bestdmma

Kompletterande detta visar Lupp-resultatet att ungdomarna ger sin skola ett lagt betyg pa
pastaenden som beror elevinflytande. Andelen som tycker att skolan uppmuntrar elever att
aktivt delta i klassrad eller elevrad minskar mellan 2015 och 2018, och det ar en hég andel
ungdomar som uppger att de inte vet om skolans personal lyssnar pa vad elevradet/elevkaren
sager och tar dem pa allvar.

Att medelvardesgapet skolans "regler” ar lagst kan tyda pa ett fungerande elevinflytande, dar
ungdomarna kanner att de far uttrycka sig, blir lyssnade till och pa sa vis far vara med och
bestamma. Motsatt forhallande visas nar det kommer till skolmaten. Manga uppger att de vill
vara med och paverka, men det ar betydligt farre som uppger att de far. Skolmaten ar samtidigt
en fraga som 6ver halften av ungdomarna ar missndjda med, speciellt hogstadieelever (7 av 10
pa hogstadiet ar missnéjda med skolmaten). Missnodjet kring skolmaten kan vara ett omrade med
utvecklingspotential dér man kan arbeta for att minska medelvardesgapet. Att involvera
ungdomen i olika delar av skolans verksamhet och planering, att lyssna till idéer och ocksa ge
gehor for idéer kan 6ka upplevt elevinflytande. Har kanske "ungdomskonsulter” till planeringen
av skolmaten vara en idé, dar man utveckla en process som inkluderar ungdomarnas tankar,
idéer och asikter kring maten? Det kan pa ett bra satt ringa in vad det &r med skolmaten som

38



ungdomarna inte gillar. Ar det endast maten, ar det matsalen, ljudnivan eller 4r det andra
faktorer som spelar in i ungdomarnas syn pa skolmaten?

En del i detta handlar om att informera och kommunicera med ungdomarna om vilka omraden
medbestammande faktiskt ar mojligt. Att som elev veta vad man kan ha inflytande dver ar en
viktig demokratiaspekt i skolan. Varje skola ar skyldig att aktivt arbeta med elevinflytande och att
eleverna kan paverka sitt eget larande.?' Eleverna ska ha ratt till inflytande men ocksa ansvar,
bade géllande undervisningens utformning och deras arbetsmiljo, och det ar upp till varje skola
att ha fungerande kommunikationsvagar och ge paverkansmojligheter till eleverna.??

21 MUCF, Inflytande och representation i skolan https://www.mucf.se/inflytande-och-
representation-i-skolan (Hamtad: 2019-03-14)
22 Skolverket (2012) Paverka i skolan och forskolan
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POLITIK OCH SAMHALLE

Nedan presenteras resultatet for omradet politik och samhalle. Resultatet behandlar bland annat
frageomraden som beror hur intresserade ungdomarna ar av politik och samhalle, om de har
engagerat sig for att paverka ndgonting, hur de i sa fall skulle ga tillvaga. Omradet lyfter ocksa
vilket fortroende de har for politiker samt for vuxna i allmanhet.

INTRESSE FOR POLITIK

Ungdomarna ar mest intresserade av vad som hander i andra lander, totalt har 55% av alla
ungdomar ett ganska eller mycket stort intresse for det. Detta jamfort med intresset for politik
som 35% uppger ha ett ganska eller mycket stort intresse for. Intresset for samhallsfragor i
allmanhet ligger mittemellan, 39% uttrycker att de ar ganska eller mycket intresserade.

Signifikant hogst for:
D1. Hur intresserad éar du av Medelvarde Standard- " Ars-
rs Bas , Kén Ar
foéljande? Skala 1-4 avvikelse kurs
Politik 2,08 298 0,948
Samhallsfragor i allménhet 2,20 296 0,944 -:
Vad som hander i andra lander 2,47 296 1,001

Sett till arskurs finns det en skillnad i hur intresserad man ar for samhallsfragor i allmanhet.
Gymnasieelever uppger ett storre intresse dar 12% uppger att de ar mycket intresserade, jamfort
med 6% bland hogstadieeleverna. Ytterligare 38% av gymnasieeleverna uppger att de ar ganska
intresserade, jamfort med 26% av hogstadieeleverna. Totalt ar 50% av gymnasieeleverna ganska
eller mycket intresserade av samhallsfragor i allmanhet, jamfort med 32% av hogstadieeleverna.

FORTROENDE FOR VUXNA OCH POLITIKER

Ungdomarna har fatt uppskatta sitt fortroende for politiker samt fér vuxna i allmanhet. |
jamforelse visar resultatet att ungdomars fortroende for vuxna i allmanhet ar hégre an for
politiker. Totalt har 5% mycket hogt fortroende for politiker, jamfort med 9% som har mycket hogt
fortroende for vuxna i allmanhet. Nar vi tittar pa de som har ganska hogt fortroende for politiker
uppgar de till 32% jamfort med 57% for vuxna i allmanhet.

Signifikant hégst for:
D5. Hur ftott ‘eIIer litet fortroende Medelvirde Standard- ) Ars-
har du fér féljande vuxna Bas . Kén Ar
Skala 1-4 avvikelse kurs
personer?
Politiker 2,13 284 0,891

Vuxna i allménhet 2,62 287 0,823 -

Sett till undersokningsar ar det farre ungdomar i arets undersékning som har ett hogt
fortroende for vuxna i allmanhet. 77% av ungdomarna hade 2015 ganska eller mycket hogt
fortroende for vuxna i allmanhet, jamfoért med 66% 2018.
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HUR ENGAGERADE HAR UNGDOMAR VARIT?

Ungdomarna har i Lupp fatt ange om de under de senaste 12 manaderna har tagit i kontakt med
en politiker, skrivit ett medborgarforslag, deltagit i en demonstration eller diskuterat eller
gillat/delat fragor om politik pa internet. bet som flest ungdomar gjort under de senaste 12
manaderna ar att ha gillat/delat inlagg om samhallsfragor/politik pa internet, det ar det 23% av
alla ungdomar som gjort. Det som minst andel ungdomar gjort ar att ha skrivit ett
medborgarforslag till kommunen, 6%.

Den ar en av tio ungdomar som under de senaste 12 manaderna tagit kontakt med nagon
politiker, tjansteman eller beslutsfattare i kommunen.

Signifikant host for:

D2. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort Andel "Ja" Ars-

nagot av féljande? (%) Bas | Kon kurs Ar
Tagit kontakt med nagon politiker, tjansteman eller 9,2 295

beslutsfattare i kommunen

Skrivit ett forslag (medborgarforslag) till kommunens 57 296

politiker

Deltagit i demonstration 7,2 292 -:

Diskuterat samhallsfragor/politik pa forum eller

o 11,0 292
bloggar pa internet
Gillat/delat inlagg om samhallsfragor/politik pa
internet

22,5 293

Sett till arskurs ar det fler gymnasieelever som deltagit i en demonstration, 11% jamfort med 5%
bland hégstadieeleverna.

ATT VARA MED OCH PAVERKA

Pa fragan om vilka mojligheter ungdomarna upplever sig ha att fora fram sina asikter till de som
bestammer i kommunen ar det manga som svarar att de inte vet, 44% svarar vet ej. Av de som
svarat pa frdgan uppgar medelvardet till 2,37 pad en 4-gradig skala. De flesta ror sig runt de tva
mittenalternativen dar 21% upplever sig ha ganska sma mojligheter att fora fram sina asikter och
21% upplever sig ha ganska stora mojligheter. De tva yttervardena uppgar till 5% som upplever
sig ha mycket stora mojligheter och 9% som upplever sig ha mycket sma, eller inga mojligheter
alls.

Signifikant hogst for:

Medelvirde Bas Standard- | Vet ej Kén Ars- Ar
Skala 1-4 avvikelse (%) kurs
D3. Vilka majligheter har du
a.tt fora fram dlna"a5|kter. 237 169 0,857 437
till dem som bestammer i
kommunen?

Totalt uppger 48% att de vill vara med och paverka i fragor som rér deras kommun. Det finns
inga skillnader mellan kén, arskurs eller mellan undersokningsaren.

De ungdomar som uppger att de vill vara med och paverka har fatt foljdfragan till vem de vander

sig om de vill paverka nagonting. Har uppger de flesta, 38%, att de inte vet vem de skulle védnda
sig till. Nast pa tur ar att de vander sig till nagon de kanner, 26%. Det &r 22% som skulle vanda sig
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till ndgot politiskt parti eller politiskt ungdomsférbund och ytterligare 18% till en tjansteman eller

politiker. | sista hand skulle de vanda sig till ndgon organiserad ungdomsgrupp som jobbar med

inflytande, det ar 13% som uppger detta.

Signifikant hogst for:

Vet inte

Andel "Ja” N Ars-
(%) Bas | Kon Kurs Ar
D'4. Vill du vara med och paverka i fragor som ror 47,6 296
din kommun?
D4b. Till vem eller vart vander du dig om du vill
paverka nagot i din kommun?
Nagon jag kanner 25,5 141
Politiskt parti eller politiskt ungdomsférbund 22 141
Férening eller organisation 13,5 141
Internet/sociala medier 13,5 141
Tjansteman eller politiker 18,4 141
Nagon organiserad ungdomsgrupp som jobbar med 141
inflytande, till exempel ungdomsrad eller 12,8
ungdomsfullmaktige
38,3 141
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VAD VILL DU PAVERKA?

90 unga tog chansen att svara pa fragan "Vad vill du paverka?”. Det som de unga framst 6nskar

vara med och paverka om ror fritidsaktiviteter, skolans miljé, mat och innehall samt

samhallsfragor sdsom trygghet, miljo och halsa. Intresset for att vara med och pdverka i skolan
var hogst bland de unga i hogstadiet (11 av 13 svar).

Nya byggnationer och renoveringar ville flera av de svarande ocksa fa vara med och tycka till om.
De ungdomar som uttryckte nya byggnationer av olika slag ar endast killar (9 st.). Vad for typ av

nybyggnation som de 6nskar paverka handlar i stor utstrackning om nya idrottsplatser sdsom
konstgrasplan, daremot fanns det ocksa nagra kommentarer om att se éver cykelvagar,

elljusspdr och badplatser.

Skolan/samhllsfragor
"Framst skolan, miljén
inne och ute. Men
ocksa t.ex. att man ska
se fler poliser och
ordningsvakter ute pa

Orsa. Kollektivtrafiken.”
Tjej 13-16 ar

Fritidsaktiviteter/samhdllsfragor
"Fritidsaktiviteter och
hur man ska kdnna sig

trygg.”
Tjej, 16-19 ar

Ungdomsfragor
"Sant som ror 0ss.”
Kille, 13-16 dr

Kollektivtrafik
"Gratis kollektivtrafik
for skolungdomar”

Kille,13-16 dr

Samhdllsfrégor

"Jag vill paverka hur vi som
manniskor ser varandra och hur
vi far och far inte behandla
varandra. Jag vill forstora de
sociala normerna i samhallet s3
att man kan kdnna sig fri att vara

den man ar.”
Tjej, 16-19 ar

Samhidllsfragor

"Skolan och allt som rér unga i
samhallet. Det ar inte
politikerna som ska vara pa de
stallena och hanga sa varfor

ska de bestamma allt sant”
Tjej, 13-16 ar
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ATT INTE VARA MED OCH PAVERKA

De ungdomar som svarar att de inte vill vara med och paverka i fragor som rér deras kommun
har fatt foljdfraga kring varfor de inte vill vara med och pdverka. Den framst anledningen ar att
de inte ar tillrackligt intresserade, som 59% uppger. Andra orsaker ar att de kan for lite, att de

inte har tid eller att de inte tror att det spelar nagon roll.

Signifikant host for:
D4d. Vilken eller vilka ar ar:ledningarna till att Andel "Ja” Bas Kén Ars- Ar
du inte vill vara med och paverka? (%) kurs
Jag kan for lite om hur jag ska gora 20,6 155
Jag ar inte tillrackligt intresserad 58,7 155
Jag har inte tid 26,5 155
Jag tror inte att det spelar nagon roll 24,5 155
Annat 9,0 155

KOMMUNSPECIFIKA FRAGOR

Inom omradet for politik och samhélle hade enkaten dven en frdga om vad de unga anser ar bra
for sin kommun. Har svarade narmare halften, 46%, att de instammer i pastaendet "Jag tycker ett

Okat inflytande for unga ar bra for min kommun”,

Det pastaende som lagst andel ungdomar, var femte ungdom, instammer i ar "Jag tycker att en
okad inflyttning av manniskor fran andra kulturer, regioner och lander ar bra for min kommun”.

Signifikant hégst for:

Andel "Ja”

D6. Vad anser du ar bra for din kommun? %) Bas Koén Arskurs Ar
(]

tycker ett okat inflytande 6 ar bra fo
Jag ycker ett okat inflytande for unga ar bra for 455 303
min kommun

tycker att 6kad jamstalldhet mellan k& a
Jag yc er‘a Okad jamstalldhet mellan kénen ar 413 303
bra fér min kommun

k okad jamlikh Il lik
J“ag tyc ?r atF okad jamlikhet mellan olika grupper 340 303
ar bra féor min kommun
Jag tycker att en omstallning till ett miljomassigt
. o . 23,8 303

hallbart samhalle ar bra for min kommun
Jag tycker att en 6kad inflyttning av manniskor
fran andra kulturer, regioner och lander &r bra for 18,2 303
min kommun
Inget av dessa pastaendet passar in pa mig 330 303

44



Sett till skillnad mellan kdnen ar det fler tjejer an killar som instdmmer i pastdendena, speciellt
de som berdér jamstalldhet och jamlikhet. Det ar dock fler killar an tjejer som inte tycker att nagot
av dessa pastaenden passar in pa dem.

Signifikanta skillnader mellan kénen
Andel "Ja" (%)
60
49 49
50 1 42
40 35 37
27 27 30

20 18 18

30
20
10

Jag tycker ett 6kat Jag tycker att 6kad Jag tycker att 6kad Jag tycker atten  Jag tycker att en Inget av dessa
inflytande for unga jamstalldhet mellan jamlikhet mellan  omstéllning till ett 6kad inflyttning av pastdendet passar

ar bra for min kénen ar bra for  olika grupper ar miljdmassigt manniskor fran in pa mig
kommun min kommun bra for min hallbart samhélle  andra kulturer,
kommun ar bra for min  regioner och lander
kommun ar bra for min
kommun

Tjejer = Killar

Sett till arskurs ar det genomgaende fler gymnasieelever som instammer i pastaendena och
adven om skillnaderna inte ar signifikanta finns det en tendens till skillnader mellan alla
pastaenden. Dar ar dock fler hogstadieelever an gymnasieelever som instammer i pastaendet om
att "Inget av dessa pastaenden passar in pa mig”.

Signifikanta skillnader mellan arskurserna
Andel "Ja" (%)

60 51

50 42 40 43
40 31

30 )3 25
20
10

38 36

28

17 20

Jag tycker ett 6kat Jag tycker att 6kad Jag tycker att 6kad Jagtycker atten  Jag tycker atten Inget av dessa
inflytande for unga jamstalldhet mellan jamlikhet mellan  omstélining till ett 6kad inflyttning av pastdendet passar

ar bra for min konen ar bra for  olika grupper ar miljdmassigt manniskor fran in pa mig
kommun min kommun bra for min hallbart samhélle  andra kulturer,
kommun ar bra for min  regioner och lander
kommun ar bra for min
kommun
Hoég = Gy
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| Lupp-undersdkning fick ungdomarna ocksa svara pa hur de énskar att moéta politikerna i sin
kommun. Har svarar flest att de instammer i pastaendet "Jag vill att kommunpolitiker kommer till
min skola”. Det pastdende som lagst andel ungdomar instammer i ar “Jag vill att kommunpolitiker
har drop-in pa t.ex. biblioteket, affaren eller pa fritidsgarden”.

Signifikant hogst fér:
D7. Hur vill du méta politiker i din kommun? Andel "Ja Bas Kon Ars- Ar
(%) kurs
Jag vill att kommunpolitiker kommer till min skola 49,5 303 _:
Jag vill delta i en demokratidag dar politiker och unga 13,9 303
mots
Jag vill delta i en grupp av unga som regelbundet 9,9 303
traffar kommunpolitiker
Jag vill att kommunpolitiker har drop-in pa t.ex. 9,2 303
biblioteket, affaren eller pa fritidsgarden
Jag vill méta kommunpolitiker pa sociala medier eller 13,2 303
annat stalle pa internet
Inget av dessa pastaendet passar in pa mig 36,6 303 !

Det finns ett par skillnader mellan kénen i hur man vill méta politiker. Tjejer ar mer intresserade
av att traffa kommunpolitiker i skolan. 56% av tjejerna vill att kommunpolitiker kommer ut till
skolan, jamfért med 44% av killarna. Killar svarar i storre utstrackning an tjejerna att inget av
pastaendena passar in pa dem, 44% jamfort med 30% av tjejerna.

Sett till arskurs ar det fler hogstadieelever som vill att kommunpolitikerna kommer till skolan.
54% av gymnasieeleverna vill att kommunpolitiker kommer ut till skolan, jamfort med 43% av
hdgstadieeleverna.

AVSLUTANDE REKLEKTIONER OCH ANALYS - POLITIK & SAMHALLE

Intresse for politik och samhalle bland gruppen ungdomar varierar och det ar viktigt att
problematisera hur alla ungdomar kan nas och ges méjlighet till inflytande. 2018 ars LUPP-
resultat dterspeglar ett férandrat samhallsengagemang, dar ungdomarnas intresse for politik
sjunker men intresse for samhallsfragor i allmanhet 6kar. Detta analysavsnitt belyser bland annat
hur forandringen staller nya krav pa hur politiken lyssnar till ungdomarna och staller nya krav pa
hur man kan paverka och engagera sig i lokalpolitiken.

Intresse for politik

| Orsa har ungdomarna ett stort intresse av politik, samhallsfragor och vad som hander i andra
lander. Dock finns det en skillnad mellan de olika pastaendena dar 6ver halften uttrycker ett
intresse for vad som hander i andra lander, men endast en tredjedel ar intresserade av politik.
Overlag visar resultatet att intresse for politik ar lagst. Det &r intressant att beakta skillnaden i
intresse for politik och samhaéllsfragor i allménhet da man skulle kunna argumentera for att allt
som ror samhallet ar politik. Hur kommer det sig att ungdomarna sarskiljer detta? Vad lagger
ungdomarna in i begreppet politik som inte ingar i samhallsfragor i allmanhet?

Pa Orsas demokratidag diskuteras politik och samhalle dar unga poangterar att "samhallsfragor
ar ointressanta!” och dar politik forst blir intressant da det berér en sjalv. Om politiken ar langt
ifran en sjalv sa tappar man intresset.?3 Darigenom kan politik upplevas som nagonting avlagset,

23 Demokratidag! (2017) Orsa kommun
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och som inte beroér en sjalv. Detta skulle kunna férklara det differentierade intresset for politik
och for samhallsfragor i allmanhet.

Mote mellan unga och politiker

Fortroende for politiker ar ndgonting som har skiftat éver artionden och nar vi tittar hur det ser
ut nationellt har fértroende for politiker stadigt 6kat fram till en tydlig dipp valaret 2010. Sedan
dess har det fortsatt sjunka?* men 2015 vande trenden och har bérjat 6ka igen. 2017 uppgav 39%
av 16-85 aringar i Sverige att de har ett ganska stort eller ett mycket stort fortroende for svenska
politiker.?> Det ar alltsd i samma harad som fortroendet ser ut bland unga i Orsa, dar 2018 ars
Lupp-resultat visar att 37% har ett ganska stort eller mycket stort fortroende for politiker.

Att 37% har ett stort eller mycket stort fortroende for politiker innebar att 63% har ett 1agt eller
mycket 1ag fortroende. Att ha ett 1agt fortroende for politiker behdver inte per se innebara att
man inte litar pa folk i allmanhet, eller andra vuxna i sin narhet. Det visar ocksa 2018 ars Lupp-
resultatet dar unga uppskattar sitt fortroende for vuxna i allmanhet hogre an for politiker - 66%
uppger ett ganska stort eller mycket stort fortroende. Men ett litet fortroende for politiker kan
visa pa en distans mellan politiken och medborgaren, vilket kan bli ett problem for att
uppratthalla en levande demokrati. Att vanda sig till politiker om fragor som de vill paverka i
kommunen toppar heller inte ungas lista pa hur de skulle vilja paverka politiken, de uppger att de
istallet vander sig till nagon de kanner.

| Dalarna finns den regionsgemensamma fragan "Hur vill du méta politiker i din kommun?”. Har
far ungdomarna, utifran forutbestamda alternativ, ange vilket satt som passar dem bast att méta
politiker. Det ar hogt intresse for att kommunpolitikerna kommer ut till skolorna. Det ar mer
populart i Orsa att traffa kommunpolitiker i skolan, medan det ar mindre populart att delta i en
demokratidag, inga i en grupp som regelbundet traffar kommunpolitiker eller méta politiker pa
sociala medier. Intresse att traffa politiker i skolan ar nagot hoégre i Orsa, jamfort med Dala-
ungdomar.

D7. Hur vill du méta politiker i din kommun?
Andel "Ja" (%)

50
50 40 37 40
40
30
20 14 12 10 g 9 10 13 14
10
0
Jag vill att Jag vill deltai en Jag vill deltai en Jag vill att Jag vill méta Inget av dessa
kommunpolitiker | demokratidag dar grupp av unga som kommunpolitiker har kommunpolitiker pd pastaenden passar
kommer till min politiker och unga regelbundet traffar  drop-in pat.ex.  sociala medier eller in pa mig
skolan mots kommunpolitiker  biblioteket, affaren annat stélle pa
eller pa fritidsgarden internet
Orsa* Dalarna** *Baseras pa 1009 ungdomar i Mora

**Baseras pa 5 954 ungdomar i Dalarna

Det mest populara sattet, som halften av alla ungdomar uppger, ar att kommunpolitikern
kommer ut till skolorna. Detta ar ocksa nagonting om MUCF rekommenderar for att skapa

24 SVT Valu - Fortroende for politiker. https://www.svt.se/special/valu2018-fortroende-for-
politiker/
25 SOM-institutet (2017) Svenska demokratitrender.
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politisk delaktighet i ungdomars vardag - skolorna behéver 6ppna upp for politiska
organisationer sa att politiker, ungdomsférbund och partier far mojlighet att informera och
engagera unga.?® Om politiken ska in mer i skolan blir det viktigt att tydligt se vad som ska
innefattas i dialogen, och bena ut varfér politiker ska tréffa de unga. Aven pa Orsas demokratidag
diskuterades politikers mojlighet att traffa ungdomarna i skolan, och det verkar vara en popular
aktivitet! Ungdomarna vill kdnna sig inkluderade, fa sina roster hérda och traffar politiker ofta,
garna 2-3 ganger per termin. Att det blir aterkommande traffar gor att en relation byggs upp och
att aterkopplingen, om vad politikerna gjort med ungdomarnas tankar och idéer, blir mer
naturlig.

Nast pa listan 6ver populdra satt att traffa politiker, som 14% av alla ungdomar skulle foredra, ar
att delta i en demokratidag samt att méta kommunpolitiker via sociala medier eller annat
internetforum. Vid sddana typer av traffar finns det tankar kring att kommunpolitiker bor finna
vagar till att gora dessa traffar mer intressanta. Infor att politiker och ungdomar méts, bade
fysiskt som digitalt, kan det vara en bra idé att politikerna far hjalp i att hitta nya idéer och fa
inspiration kring hur de kommunikativt ska méta unga.?” En annan tanke kring hur avstandet
mellan politiker och ungdomar kan minskas ar att ge unga mojlighet att verka som "mentorer” for
fortroendevalda politiker, som kan stétta dem i hur man arbetar for att nd unga. Detta kan
minska avstandet mellan politiken och medborgaren, och géra motena mellan dem inte bara
knuten till valar, tvartom bor den vara kontinuerlig - en dialog som aven innehaller aterkoppling.

Ungas politiska uttryck och engagemang

Omkring hélften (48%) av alla unga vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen, vilket
indikerar ett stort engagemang. Orsas siffror i vilja att paverka speglas ocksa nationellt dar 57%
av alla unga vill vara med och paverka i lokala fragor. Dock visas inte samma hoga siffror i Orsas
Lupp-resultat vad galler hur manga som férsokt géra sin rost hord genom olika typer av
engagemang, under de senaste 12 manaderna.

Omkring en av tio ungdomar har tagit kontakt med en beslutsfattare i kommunen. Och
ytterligare halften av dessa (6%) har skrivit ett medborgarforslag. Kompletterade detta ar det
endast 5% som upplever sig ha stora mojligheter att fora fram sina asikter till de som bestammer
i kommunen. Istallet uppger tva av tio (23%) ungdomar att de gillat och delat inldgg om
samhallsfragor pa internet. Samma siffror visas nationellt nar vi tittar pa andelen unga (27%) som
svarat att de under de senaste 12 manaderna gillat eller delat inlagg om samhallsfragor pa
internet.? Andra nationella sammanstaliningar visar att andelen unga (16-19 aringar) som under
det senaste aret chattat, debatterat eller kommenterat politik pa internet 6kat - 2004 till 2015 har
andelen 6kat med 7 procentenheter upp till 17%.

Att unga, istallet for att anvanda de konventionella paverkansuttrycken, anvander sociala medier
ses inte helt med blida 6gon av samhallet som ibland snudd pa alarmistiskt ser en hel generation
i politiskt forfall. Men ar det verkligen sa att anledningen till att unga inte deltar i
demonstrationer eller gar pa fysiska politiska méten pa grund av att de inte orkar engagera sig
tillrackligt? Kan inte politiska uttryck i sociala medier vara ett utlopp for politiskt engagemang?
Det kan vara sa att politik som uttryck via sociala medier tillskrivs ett "samre varde” da den aldre

26 MUCF Bryt trenden - fler unga i politiken.
https://www.mucf.se/sites/default/files/publikationer_uploads/bryt-trenden.pdf

27 ibid

28 Egen bearbetning av totala resultatet for alla kommuner som genomfért Lupp 2018.

48



generationen inte i samma utstrackning anvander och ser det som ett fullvardigt politiskt
deltagande.?

Alla unga, oavsett bakgrund och socioekonomi, ar pa internet och pa sociala medier. Som gar att
lasa i Internetstiftelsens rapport3® ar 00-talisten den forsta generationen som aldrig levt utan
internet och dar alla anvander internet. 00-talisten ar alltsa helt digitala medborgare. Det kan
vara for tidigt att utlasa en generationsférandring i politiskt engagemang och beteende, men det
finns tydliga indikationer pa att ungas anvandande av sociala medier idag ar ett naturligt inslag i
ungas politiska beteende.

Enkaten sasom den ar utformad av MUCF sarskiljer sociala medier fran andra paverkansaktioner
men sociala medier ar utformade for att mojliggora flera olika typer av politiskt engagemang.
Politiskt engagemang via sociala medier kan innebara att man skrivit under namninsamlingar,
skrivit egna inlagg eller debattartiklar, kontaktat politiker, deltagit i kopstrejker eller bojkotter,
anslutit sig till politiska organisationer eller natverk samt uppmanat andra att engagera sig
politiskt. Det som kan bli viktigt att ytterligare titta pa ar pa vilket sdtt unga anvander sociala
medier i sitt politiska engagemang, och hur detta kan anvandas in i det lokalpolitiska arbetet.
Studier visar att en demokrati som har manga platser, arenor eller forum dar manniskor kan
diskutera politik, sjalva uttrycka politik och ta del av andras politiska tankar och dvertygelser
battre tar tillvara pa individens kompetens och engagemang. Kompletterade de konventionella
paverkanssatten samt de institutionaliserade politiska verktygen (sdsom val vart fjarde ar) bor
civilsamhallets olika folkrorelser tas i beaktande, dar natcommunities ar ett exempel. Att via
sociala medier fa argumentera, kommunicera och lara politik ar pa sa vis en typ av politisk
socialisation.’'

Politiska uttryck via sociala medier kan visserligen uppfattas som mer I6sa i sin natur och kan
inge oro att ungdomarna blir férvillade och inte tar sina medborgerliga rattigheter, genom att
exempelvis rosta i valet var fjarde ar, pa allvar. Men det ger ocksa ungdomarna en méjlighet att
pa nya satt uttrycka sina politiska asikter och paverka pa de satt de kanner till. Sociala medier och
de mer konventionella formerna for politik gar hand i hand och kompletterar varandra. Dessa
nya satt att visa intresse och delta i politiken ar ndgonting som den lokala politiken bor ta tillvara
och tillgodose ungdomarnas méjlighet, att fran sina forutsattningar, delta i politiken.

= Hur kan engagemanget och ungas vilja att paverka den lokala politiken plockas upp
lokalt?

Varfor man inte ar engagerad

Dryga halften av alla unga i Orsa vill inte vara med och paverka i frdgor som rér kommunen. Den
framst anledningen till att inte engagera sig ar att de inte anser sig vara tillrackligt intresserade.
Andra anledningar ar att de inte har tid, att de kan for lite kring hur man gar tillvaga samt att de
inte tror att deras engagemang spelar nagon roll.

Har finns det mojlighet for utveckling och det finns en hel del tankar kring hur man kan goéra det
enklare for unga att engagera sig och att fa information om hur man gor.

29 Hoglund & Gustavsson (2011) Sociala medieanvindare Gr mer politiskt aktiva.
30 Internetstiftelsen (2018) Svenskarna och internet.
31 Amna et. al. (2016) Ungdomars politiska utveckling.
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e Alla har olika férutsattningar for att kunna engagera sig politiskt, det kan finnas
utmaningar sett till att ta sig till moten, att méten ligger pa en obekvam tid eller att det
krockar med annan verksamhet. Hur ser det ut i Orsa? Vilka ungdomar har mojlighet att
engagera sig?

e Att engagera sig politiskt kan upplevas som frammande och betungande. Man kanske
inte alltid har tid dd man har andra aktiviteter att gora pa fritiden. Hur kan kommunen
skapa moijligheter for unga att engagera sig i korta perioder, eller delta i politiska
processer och verksamheter vid enstaka tillfallen utan att behéva ansluta sig till ett
langsiktigt engagemangsuppdrag?

e Det kanske inte ar ett politiskt engagemang, som gar genom partipolitiken, som ar mest
intressant for unga. Hur kan vi skapa forum och mdéjligheter fér unga att engagera sig
sakfragor?3?

Ett koncept vi vill lyfta, som arbetar med ungdomars inflytande i lokalpolitiken &r Ungt Nutida
Inflytande i Kommunen (UNIK). Vasteras kommun har tagit fram en typ kommundialog som riktar
sig till unga dar ungdomar, oavsett politisk engagemangsniva, kan ta del av och paverka olika
lokalpolitiska frdgor. Kommunen anordnar utifrdn ungdomarnas engagemangsniva en sms-
panel, olika workshops och/eller konvent som syftar till att fa in ungdomars syn pa ett visst antal
fragor. Vasteras kommun har infort konceptet som ar tankt att vara en brygga mellan politikerna
och ungdomarna och pa ett tydligt satt integrera ungdomarna i aktuella fragor som kommun
stalls infér. Tanken ar att etablera en relation till ungdomarna, som pa sa vis underlattar intresse
och engagemang och sanker trésklarna till politiken, och inte minst till politikerna. Ungdomarna
far sjalva valja vilken engagemangstyp de ar och hur de vill vara med och paverka, i och utifran
detta anpassas ungdomsdialogen sa att kommunen far in asikter om olika politiska
problem/satsningar fran alla grupper - oavsett engagemangstyp.33

e Stand-by - “Jag tycker saker dr intressant, fast bara ibland”

e Desillusionerad - “Hur kan jag lita pa politiker, nér politiker inte litar pG mig?”
o Politiskt aktiv - “Jag dr med och férdndrar det samhdille du och jog lever i”

e Oengagerad - "Politik dr trist, det finns andra som kan engagera sig”

Resultatet fran arbetet med UNIK har varit framgangsrikt och flera olika forvaltningar (inte bara
barn och fritid och skola) har anvant sig av ungdomsdialogen.

32 MUCF (2017) Bryt trenden - fler unga i politiken
33 UNIK https://www.ungdomsdialog.com/

50


https://www.ungdomsdialog.com/

TRYGGHET

Nedan presenteras resultat fran omradet trygghet. Resultatet behandlar omraden som fangar
mobbning, orattvis behandling samt vilka platser som ungdomar uppfattar som trygga och

otrygga.

Det som ungdomar i Orsa i storst utstrackning blir utsatta for ar att de blivit bestulna. Det ar 18%
av ungdomarna som uppger att de under de senaste sex manaderna blivit utsatta for stéld. Det
ar ocksa 16% som blivit hotade, 7% har blivit utsatta for sexuellt vald/utnyttjande och 7% har
blivit utsatta for misshandel.

Det ar fler ungdomar som blivit bestulna eller hotade jamfort med andelen som blivit utsatta for
misshandel eller for sexuellt vald/utnyttjande.

Signifikant hogst for:
E1. Nu vill vi att du ténker tillbaka pa e
. . Andel ”Ja . . Ars-
de senaste sex manaderna. Har nagot (%) Bas | Vet ej Kén Kurs Ar
av detta hant dig?
Nagon har hotat mig 15,6 294 5,1
Nagon har stulit fran mig 17.7 293 4,4
Jag har blivit utsatt for misshandel 6,5 292 4,5
Jag har blivit utsatt for sexuellt
vald/utnyttjande 68 292 >8

Sett till kén ar det en nagot hogre andel av tjejerna som svarar att de blivit utsatta for sexuellt
vald/utnyttjande, jamfort med killarna. Det &r 10% av tjejerna och 4% av killarna som svarar att
de blivit utsatta for sexuellt vald/utnyttjande.

Sett till undersékningsar har andelen som blivit utsatt for olika typer av brott 6kat mellan 2015
och 2018. Utsatta for hot har 6kat fran 14% till 16%, stold fran 15% till 18% och misshandel fran
3% till 7%. Storst procentuell férandring, med en 6kning om 5 procentenheter, har skett inom
sexuellt vald/utnyttjande, fran 2% till 7 %.

MOBBNING

Totalt sett ar har en fjardedel av ungdomarna under de senaste sex manaderna blivit mobbade,
trakasserade eller utfrysta. Det ar 4% som blivit utsatta under en langre period.

Signifikant hogst for:
E3. Under de senaste sex manaderna, har du blivit Andel "Ja” Bas Kén Ars- Ar
mobbad, trakasserad eller utfryst? (%) kurs
Ja, under en langre period 4,0 297
Ja, enstaka ganger 20,9 297

Pa foljdfragan om var de blev mobbade, trakasserade eller utfrysta svarar narmare tre av fyra

ungdomar, 73%, att det skett i skolan. Det ar &ven en stor andel av ungdomarna, 37% som blivit

utsatta pa internet/i mobilen. Narmare 7% svarar att de mobbats hemma.
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Gruppen som blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta ar for liten for att kunna dra ndgra
statistiska slutsatser om skillnader mellan kén, drskurs och undersékningsar.

Signifikant hogst for:
E3b: Var blev du mobbad, trakasserad eller utfryst? And(:;;’ja" Bas Koén Ift::s Ar
Hemma 6,8 74 - - R
I ndgon annans hem 4,1 74 - - R
| mitt bostadsomrade 1,4 74 - - _
Pa vag till eller fran skolan 6,8 74 - - R
| skolan 73,0 74 - - -
Pa traningen eller annan organiserad fritidsaktivitet 5,4 74 - - -
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 5,4 74 - - -
P& stan eller i centrum 12,2 74 - - -
Pa buss, tag eller liknande 4,1 74 - B, R
P& internet/i mobilen 36,5 74 - . R
Annat 8,1 74 - - -

ORATTVIS BEHANDLING

Det ar totalt 43% av ungdomarna som svarar att de upplevt att de blivit orattvist behandlade pa
ett sadant satt att de matt daligt. Av dessa uppger majoriteten, 31%, att det har hant nagon gang.
Majoriteten av ungdomarna, 79%, svarar att de vet vart de kan vanda sig for att fa stéd om de blir
illa behandlade eller mar daligt.

Signifikant hogst for:

E4. Har du, under de senaste sex manaderna, Andel "ja” Ars

upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett Bas | Koén Ar
dep o2 o - (%) kurs

satt sa att du har matt daligt?

Ja, flera ganger 11,2 294

Ja, nagon gang 31,3 294

E5. Vet du vart du kan vanda dig for att fa stéd om

du skulle bli illa behandlad eller ma daligt? 789 289

Sett till kon ar det fler tjejer an killar som svarar att de flera gdnger blivit orattvist behandlade
under de senaste sex manaderna, 14% av tjejerna och 7% av killarna. Det ar aven fler tjejer som
svarar att de blivit orattvist behandlade ndgon gdng, 35% jamfort med 29% av killarna. Totalt sett
ar det runt halften av tjejerna och 36% av killarna som svarar att de blivit orattvist behandlade.
Positivt ar att tjejerna vet vart de ska vanda sig om de behdver stdd, det ar 84% av tjejerna och
74% av killarna som vet vart de ska vanda sig.

Sett till undersokningsar har andelen som upplevt att de blivit orattvist behandlade pa ett satt

att de matt daligt 6kat mellan undersokningsaren. Det ar i arets undersokning totalt 43%, jamfort
med 36% 2015, som upplevt sig orattvist behandlade. Det &r daremot fler som 2015 svarade Ja,
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flera gdnger 14% jamfort med 11% 2018. Men det ar fler som svarar Ja, nagon gang 2018, 31%
jamfort med 22% 2015.

De ungdomar som uppger att de blivit orattvist behandlade har i Lupp-enkaten fatt foljdfragan
om vem eller vilka de kant sig orattvist behandlade av. Halften av ungdomarna, 50%, svarar att
det framst ar av andra elever/ungdomar som man kant sig orattvist behandlad. Vidare ar det
narmare en tredjedel, 31%, som svarar att de blivit orattvist behandlade av personal inom skolan.
22% svarar att det ar familj/slakt som man kant sig orattvist behandlad av och 26% svarar att det
ar andra personer som man kant sig orattvist behandlad av.

Det ar minst andel ungdomar som uppger att kant sig orattvist behandlade av personal pa
fritidsgard eller personal inom socialtjansten, 2%.

Signifikant hogst for:

E4b. Vem eller vilka har du kant dig orattvist Andel "Ja"” . Ars-
Bas | Kén Ar
behandlad av? (%) kurs
Andra elever/ungdomar 50,4 125
Familj/slakt 21,6 125
Annan person 26,4 125
Personal inom skolan 31,2 125
Personal pa fritidsgard eller liknande 2,4 125
Personal inom sjukvarden 7,2 125
Personal inom polisen/rattsvasendet 4,0 125
Personal socialtjansten 2,4 125
Personal i en organisation eller forening (t ex tranare
6,4 125
eller ledare)
Personal inom annan verksamhet 5,6 125

Sett till arskurs ar det vanligare pa hogstadiet att kanna sig orattvist behandlade av andra
elever/ungdomar. Det &ar 60% av ungdomarna pa hogstadiet som kanner sig orattvist behandlade
av andra elever/ungdomar, vilket ska jamforas med 37% av gymnasieeleverna. Samma monster
ser vi nar det galler att kanna sig orattvist behandlade av personal inom skolan. Dar svarar 38%
av hogstadieeleverna och 21% av gymnasieeleverna att de kanner sig orattvist behandlade.
Forhallandet ar det omvanda nar det galler att bli orattvist behandlade av annan person, dar 37%
av gymnasieeleverna svarar ja, vilket ska jamforas med 19% av ungdomarna pa hogstadiet.

Resultatet utifran undersékningsar visar att andelen som kant sig oréattvist behandlade av andra
elever/ungdomar, familj/slakt och personal inom skolan har minskat mellan 2015 och 2018.
Andelen som kant sig orattvist behandlade av annan person har 6kat nagot sedan 2015. Se
diagram nedan for frekvensférandring mellan undersokningsaren.
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Andel som kant sig orattvist behandlade
Skillnad mellan aren

60 55
50

40 33

30 22
20

10

50

Andra elever/ungdomar Familj/slakt

2015

23

27

Annan person

2018

37

31

Personal inom skolan

De ungdomar som uppger att de blivit orattvist behandlade har i Lupp-enkaten aven fatt

foljdfragan om de vet varfor de blivit orattvist behandlade. Den vanligaste orsaken som

ungdomarna tror sig bli orattvist behandlade for ar kopplat till utseende, 27%, men aven alder

och kon ar vanligt, 14% respektive 13%.

Signifikant hogst for:

E4c. Av vilken eller vilka orsaker tror du att du blev | Andel "Ja” .. Ars-

i Bas | Kon Ar
orattvist behandlad? (%) kurs
!Etr:lsk tillhorighet (var jag eller min familj kommer 8,8 125
ifran)
Koén 12,8 125 -
Koénsidentitet eller kdnsuttryck* 1,6 125
Sexuell laggning 0,0 125
e 56 | 125 [
Utseende 27,2 125
Funktionsnedsattning 2,4 125
Religion eller trosuppfattning 8,8 125

Sett till kdn visar resultatet att det ar fler killar som upplever sig blivit orattvist behandlade med

anledning av alder, 21% jamfort med 6% bland tjejer.

Sett till undersokningsar visar resultatet att det ar fler ungdomar i arets undersékning som
upplever sig blivit orattvist behandlade med anledning av kon, 13% jamfort med 9% ar 2015.

Nagra har angivit "Annan orsak” som svar pa varfor de tror att de blivit orattvist behandlade.
Dar har de svarande sjalv fyllt i en anledning. De som angivit svar uttrycker att de blivit illa
behandlade pa grund av asikter, att det beror pa hur de ar eller att de ar i brak med

nagon/nagra.
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TRYGGA OCH OTRYGGA PLATSER

Ungdomar i Orsa kanner sig som tryggast i hemmet. Tryggheten ar dven god i bostadsomradet,
pa traning eller annan organiserad fritidsaktivitet, till och fran skolan, i skolan och pa internet.
Daremot ar tryggheten lagre pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande, pa bussar, tag eller

liknande samt pa stan.

Signifikant hogst for:

E2. Huroofta kanner du dig Medelvérde Bas Standard- | Ej aktuellt
trygg pa foljande stéllen? Skala 1-4 avvikelse (%)
| hemmet - 293 0,622 0,0
| mitt bostadsomrade 3,46 292 0,738 0,0
Pa vag till eller fran skolan 3,40 296 0,822 0,0
| skolan 3,34 292 0,826 14
Pa stan eller i centrum 3,08 293 0,801 0,7
Pa buss, tag eller liknande 3,07 291 0,878 0,0
P& internet 3,30 292 0,815 0,0
Zﬁ;?iig:;:s hus, fritidsgard 279 286 1308 577

Ars-

kurs

Kén Ar

Sett till kdn svarar killarna dverlag att de alltid kanner sig trygga i hdgre grad an tjejerna som i
hogre grad svarar att de oftast kanner sig trygga pa de aktuella platserna. Se skillnaderna mellan

kénen i diagram nedan.

E2. Hur ofta kanner du dig trygg pa foéljande stallen?
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E2. Hur ofta kanner du dig trygg pa foéljande stallen?
Jamforelser mellan kén 2 av 2

100 m — . — o —

7
0 o e i 13
80 24 5
37
/0 41 9 1
60 4
56
50 26
4 60 55 =
68 6 7
30 63
47 22 12 7
» 25 35 16
10 24
13 12
0 5
Tjej Kille Tjej Kille Tjej Kille Tjej Kille Tjej Kille
Stan/centrum Buss/tag Internet Traning/ Ungdomens
fritidsaktivitet hus

Alltid =~ Oftast = Sallan m Aldrig

Skillnader mellan arskurserna ar inte lika manga, men det finns en skillnad sett till trygghet pa
internet. Det ar fler av gymnasieeleverna som inte kanner sig trygga pa internet, 23% jamfort
med 7% av hogstadieeleverna svarar att de aldrig eller sdllan kanner sig trygga pa internet.

Utvecklingen mellan undersékningsaren visar att det ar en hogre andel i arets undersokning
som svarar att de aldrig eller sdllan kanner sig trygga pa flera platser. Andelen som aldrig eller
sallan kanner sig trygga pa vag till eller fran skolan, i skolan samt pa buss och tag har 6kat sedan
2015. Samma monster ser vi aven vad galler pa traning eller annan organiserad fritidsaktivitet.

Nar det galler trygghet pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande visar resultatet aven har att
det ar fler som 2018 aldrig eller sdllan kanner sig trygga pa ungdomens hus, fritidsgard eller
liknande jamfort med 2015. Det ar 38% i arets undersékning som svarar att de aldrig eller sallan
kant sig trygga, jamfort med 14% 2015. | drets undersokning ar det dock farre ungdomar som
fragan ar aktuell for, och det ar farre ungdomar som uppger att de beséker ungdomens hus,
fritidsgard eller liknande. 2015 var det 65% som besvarade fragan om trygghet pa ungdomens
hus, vilket ska jamforas med 42% i drets matning.
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E2. Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stallen?
Jamforelser mellan undersokningsaren
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AVSLUTANDE REFLEKTIONER OCH ANALYS - TRYGGHET

Att mata otrygghet ar komplicerat, men arets Lupp-resultat kan visa pa viktiga centrala aspekter
pa otryggheten, vad galler utsatthet for brott, pa vilka platser ungdomarna kanner sig som mest
otrygga och/eller blir utsatta for trakasserier, mobbning eller orattvis behandling. En kansla av
otrygghet behdver inte kopplas till en radsla infor att bli utsatt for brott utan kan ta fasta pa
individens upplevda kansla for otrygghet och att vara i samhallets olika rum och sfarer. Genom
att identifiera delar av otryggheten kan det ge information och kunskap om var behovet av
trygghetsskapande atgarder i Orsa kommun ar som storst.

Ungas utsatthet for brott

Totalt uppger 16% av ungdomarna i Orsa att de blivit utsatta for hot, 18% for stéld, 7% for
misshandel och 7% for sexuellt vald eller utnyttjande. Nar vi jamfor detta mellan
undersokningsaren ser vi att andelen unga som utsatts for nagon typ av brott har 6kat. Storst
procentuell forandring, med en 6kning om 5 procentenheter, har skett inom sexuellt vald och
utnyttjande.
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Andel som blivit utsatta under de senaste sex manaderna
Skillnad mellan aren

20 18
18

16 14

14

12

oON MO
N

Hot Stold Misshandel Sexuellt
vald/utnyttjande

2015 = 2018

Nar vi jamfor Orsas resultat gallande brott mot det nationella Lupp-resultatet fran 2018 ligger
Orsa i paritet med nationens andelar. Orsas resultat ar dock ndgot lagre nar det galler hot och
nagot hogre nar det galler stold. Se tabellen nedan.3*

Andel "Ja", Andel "Ja",
Orsa (%) Nationellt (%)

E1. Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna.

Har nagot av detta hant dig?

Nagon har hotat mig 16 18
Nagon har stulit fran mig 18 14

Jag har blivit utsatt for misshandel 7 5

Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande 7 6

Sexuellt vald vanligare bland unga, och speciellt bland tjejer

| drets Lupp-resultat visas det att det inte ar nagon skillnad mellan killar och tjejer och risken att
bli utsatt for brott. Detta speglas i rapport frdn BRA som visar att utsatthet for brott ungefar ar
lika vanligt bland tjejer som bland killar. Rapporten visar att dven om graden av brott ar samma
mellan kénen, sa skiljer sig typen av brott at. Att bli utsatt for stéld och misshandel ar vanligare
bland killar, medan tjejer i hogre grad an killar utsatts for sexualbrott.3> Resultatet i Orsas Lupp
visar en signifikant skillnad just vad galler sexualbrott, dar tjejerna i hdgre grad (10%) uppger att
de utsatts jamfort med killarna (4%).

Sexualbrott &r en typ av brott som under de senaste aren ékat. Matningar fran BRA visar att
andelen utsatta, i dldrarna 16-79 ar, har legat pa omkring 1% vilket 2015 6kade till 1,7% och 2017
okade till 2,4%. Samma undersokning visar att det ar utsatthet inom den yngre aldersgruppen
16-24 ar som 6kar mest, och speciellt unga kvinnor.3¢ | BRAs nationella trygghetsundersokning
fran 2017 uppger 14% av kvinnorna mellan 16-24 ar att de blivit utsatta for sexualbrott, och aven

34 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomforda Lupp 2018
35 Bra (2017) “Skolundersékning om brott 2017”
36 Bra (2017) “Nationella Trygghetsunderskningen 2017”
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om andelen utsatta man i samma aldersgrupp ocksa 6kar ar andelen for liten och risk for
slumpmassiga variationer ar stor.

Otrygghet pa offentliga platser

Ungdomar i Orsa kanner sig som tryggast i hemmet. Tryggheten ar dven god i bostadsomradet,
pa traning eller annan organiserad fritidsaktivitet, till och fran skolan, i skolan och pa internet.
Daremot ar tryggheten lagre pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande, pa bussar, tag eller
liknande samt pa stan.

Ungdomar i Orsa kanner sig som tryggast i hemmet och i sitt bostadsomrade. Men ju langre ifran
hemmamiljon ungdomen kommer desto lagre trygghet upplevs. De omraden som bade Orsa och
nationen har utmaning i vad galler trygghet ar pa stan/i centrum samt pa bussar och tag. Men
det resultat som sticker ut mest for Orsa, i relation till nationen ar tryggheten pa ungdomens hus
eller fritidsgarden, dar visas en skillnad pa 18 procentenheter. For att ett samhalle ska vara
valmaende och fungerande ska inte centrala platser eller viktiga kommunikationer upplevas som
otrygga. Unga ska vaga vara utomhus bade pa dagen och pa kvallen, utan att oroa sig for brott.
Diagrammet nedan visar Orsas trygghetsresultat i relation till det nationella resultatet fran Lupp
2018.%7

Trygghet i Orsa jamfért med nationellt
Andel (%) som alltid eller oftast kanner sig trygga

97
100 % 919 9993  ggO1 88 8792

81 81 79 80 79
80
61

60
40

20

I hemmet I mitt Pa vag till ett fran I skolan Pastanelleri P4 buss, tageller i P& internet Pa tréaningen eller P& ungdomens
bostadsomrade skolan centrum liknande annan organiserad  hur, fritidsgard
fritidsaktivitet eller liknande

Orsa Nationellt

Mobbning sker framst i skolan

Totalt sett ar har en fjardedel av alla Orsa-ungdomar under de senaste sex manaderna blivit
mobbade, trakasserade eller utfrysta. Denna siffra spelas ocksa nationellt dar totalt 25% uppger
en utsatthet.® Mobbning kan ske i olika skepnader och kan vara fysisk, psykisk eller verbal, men
oavsett form skapar den lidande och en ohallbar situation fér den som blir utsatt. | Lupp-
undersokningen har ungdomarna som uppgett att de blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta
fatt foljdfragan om var de blir utsatta. | resultatet sticker skolan ut, som strax éver 7 av 10 svarar,
nast pa listan ar pa internet eller i mobilen som nastintill 4 av 10 svarar. Diagrammet nedan visar
Orsas resultat, vilket ligger i linje med nationella siffror. Utsattheten i skolan i Orsa ar nagot lagre
medan utsatthet pa internet ar nagot hogre.

37 Egna resultatbearbetningar av samtliga genomférda Lupp 2018
3 |bid
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Platser dar mobbning sker i Orsa jamfort med nationellt
Andel Ja (%)

77
80 73

60

37
30

40

20
1211 811
7 7 44 4 77 g 7 5 g 45

I hemmet I ndgon annans I mitt Pa vag till eller fran I 'skolan Pa traningen eller P& ungdomens hur,  Péstan eller i P& buss, tag eller i Pé internet Annat
hem bostadsomrade skolan annan organiserad  fritidsgard eller centrum liknande
fritidsaktivitet liknande

Orsa Nationellt

Lupp-resultatet visar att mobbning foretradesvis sker i skolan, vilket ocksa bekréftas i andra
rapporter.3® Av de ungdomar som angivit att de blivit mobbade i Orsas matning, har strax éver
sju av tio blivit utsatta for mobbning i skolan. Enligt bade barnkonventionen och skollagen har
varje barn ratt att kanna sig trygga i skolan.*® Andelen ungdomar och barn som utsatts for
mobbning har sedan 1990 konstant legat pa 60 000 individer, utan nagra storre férandringar.*!

Antalet elever som blivit utsatta i
skolan motsvarar omkring 100
Orsa-ungdomar. De som uppger
att de blir utsatta féor mobbning

Utsatta ungdomar och deras otrygghet i skolan
Andel (%) som alltid eller ofta kdnner sig sig trygga

100 83 > 80 > svarar ocksd i stérre utstrackning
80 att de kanner sig otrygga pa olika
58 58 platser i samhallet. Diagrammet
60 visar andelen ungdomar som
40 alltid eller ofta kanner sig trygga
pa vag till eller fran skolan, samt i
20 skolan. Det visar att de
0 ungdomar som blivit utsatta for
P& vag till eller fr&n skolan I skolan mobbning, trakasserier eller blivit

. , \ utfrysta i mycket lagre grad
Utsatta under en langre tid = Utsatta enstaka ganger i Inte utsatta . . .
kanner sig trygga i skolan.
Varfér mobbning sker och forekommer ar svart att helt satta fingret pa. Mobbning ser valdigt
olika ut fran skola till skola, men det ar viktigt att synliggéra och medvetandegora varifran de
normer om krankningarna kommer: Vilken typ av kultur finns pa respektive skola? Hur arbetar
man med stamningen i klassrummet och skolans andra utrymmen? For att forebygga mobbning

39 Bra (2017) Skolundersékning om brott 2017

40 Friends (2015) Ett trygghetslyft for skolan, https://static.friends.se/wp-
content/uploads/2015/04/Ett-trygghetslyft-f% C3%B6r-skolan.pdf (Hamtad: 2018-04-08)
41 Friends (2019) Om mobbning, https://friends.se/fakta-forskning/om-mobbning/
(Hamtad: 2019-03-20)
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ar det viktigt att varje skola utgdr fran sina egna forutsattningar, att alla ar med i kartlaggningen
och arbetet som kommer darefter. Ungdomarna ar experter pa sina liv, sa det ar otroligt viktigt
att de inkluderas i trygghetsarbetet.*?

Koppling mellan mobbning och utsatthet for brott

Analysen av gruppen ungdomar som uppger en utsatthet for mobbning, trakasserier eller att de
blivit utfrysta visar pa att det finns ett samband dar de ocksa i hogre grad uppger att de blivit
utsatta for brott, sdsom hot, stéld, misshandel och sexuella trakasserier. Detta speglas i andra
undersokningar dar det i BRAs Skolundersékning om brott** framkommer det att det finns en
tydlig koppling mellan utsatthet fér mobbning och utsatthet fér brott. Mobbade ungdomar I6per
darmed storre risk att utsattas for olika typer av brott sdsom misshandel, hot, ran, vald och
sexualbrott. BRAs undersokning visar inga skillnader mellan kénen och utsattheten galler saval
tjejer som killar. De som utsatts for olika typer av brott uppger att de undviker aktiviteter, platser
eller personer till foljd av oro for att utsattas for brott. Otrygghet och oro for brott kan alltsa fa
direkta konsekvenser fér ungdomarna i hur de kan och vill réra sig i samhallet.

Nedanstdende diagram visar skillnaden i Orsas Lupp-resultat mellan utsatta och icke-utsatta
ungdomar, och i vilken utstrackning de blivit utsatta for olika typer av brott.

Relation mellan usatthet for brott och utsatthet fér mobbning
Andel (%)

60
50
40
30 58

20
£ 33 3
10
7 12 B > s 17° 16 4

Hot Stold Misshandel Sexuellt vald

Ja, under en langre period Ja, enstaka ganger Nej

42 Friends (2017) Friendsrapporten 2017, https://static.friends.se/wp-
content/uploads/2017/08/Friendsrapporten 2017 webb.pdf (Hédmtad: 2018-04-08)
43 Bra (2017) Skolundersékning om brott 2017
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HALSA

Nedan presenteras resultatet for omradet hélsa. Resultatet behandlar omraden som fangar
ungdomars sjalvuppskattade halsa, deras mat- och traningsvanor samt bruk av bland annat
alkohol och narkotika.

SJALVSKATTAD HALSA

Pa en 5-gradig skala uppskattar ungdomarna sin halsa till ett medelvarde 3,78. Det ar 68% av alla
ungdomar som uppskattar deras halsa som ganska eller mycket bra. Det ar 13% som uppskattar
sin halsa som ganska eller mycket dalig. Men det ar skillnad sett till kén dar killar uppskattar sin
halsa som battre an tjejer. 44% av killarna uppskattar sin halsa som mycket bra, jamfért med 12%
av tjejerna. Tjejerna svarar i storre utstrackning att deras halsa ar ganska bra, 50% jamfért med
34% bland killarna. Nar det galler gruppen som uppskattar sin halsa som ganska eller mycket
dalig ar det fler tjejer, 18% jamfort med 8% av killarna som uppskattar sin halsa som dalig.

Sett till undersékningsar visar det sig att andelen som uppskattar sin halsa som mycket bra har
minskat betydligt mellan 2015 och 2018. 2015 svarar 45% att deras halsa ar mycket bra, jamfort
med 29% 2018.

Signifikant hogst fér:

Medelvarde Bas Standard- Kén Ars- Ar
Skala 1-5 avvikelse kurs

F1. Under de senaste sex
manaderna, hur bedémer du din 3,78 291 1,113
hélsa, hur du mar eller kanner dig?

Ungdomarna har i Lupp-enkaten fatt gradera hur ofta de lider av olika typer av halsobesvar. Vi
har i resultatet tittat pa gruppen som uppger att de minst en gang i veckan har besvar. Det som
storst andel ungdomar har besvar med minst en gang i veckan ar att de kanner sig stressade.
62% uppger detta, vilket ar en 6kning med 10 procentenheter sedan 2015. Den dkomma som
lagst andel har besvar med minst en gang i veckan ar ont i magen, vilket 25% uppger.

Signifikant hogst for:
F2. Hur ofta har du haft foljande besvar Ar;iel él::l";St Bas Kén Ars- Ar
under de senaste sex manaderna? g "g kurs
veckan" (%)

Huvudvark 34,5 290

Ontimagen 24,7 288

Kant dig stressad 62,2 291

Ként dig nedstamd (deppig eller nere) 44,5 290

Svart att somna 46,2 290

Sovit daligt pa natten 431 288

Genomgaende ar det fler tjejer an killar som uppger att de lider av olika besvar - det ar en stor
skillnad mellan kénen. Nar man tittar pa gruppen som uppger att de har ovanstdende dkommor
minst en gang i veckan ar tjejernas frekvens betydligt hogre, och tittar man pa gruppen som
uppger att de har ovanstaende akommor i stort sett varje dag ar det aven har fler tjejer an killar.



Nedanstdende diagram visar detaljerade skillnader mellan killar och tjejers maende minst en
gang i veckan och varje dag.

F2. Hur ofta har du haft foljande besvar under de senaste sex manaderna?
Minst en gang i veckan

80 76
70 62
60
50
40 35
30 24 25
20 12
10

60

49 >0 49
47 45 " 46 43

37 37
29

Huvdvark Onti magen Kant dig Kant dig ' Svart att somna Sovit daligt pa
stressad nedstamd natten

Tjej = Kille = Totalt

F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
| stort sett varje dag

29
30

25
21
20 20 20

17
14 14
1

20

15

10
10 9

Huvdvark Ont i magen Kant dig Kant dig Svart att somna ' Sovit daligt pa
stressad nedstamd natten

Tjej = Kille = Totalt

Sett till undersokningsar ar det fler ungdomar som 2018 lider av stress och av att sova daligt pa
natten. 2015 uppgav 52% att de minst en gang i veckan kande sig stressade vilket dkat till 62%
2018. 2015 upplevde 33% att de minst en gang i veckan sovit daligt pa natten, vilket 6kat till 43%
2018.
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MAT OCH TRANING

Nastan halften av alla ungdomar, 47%, hoppar 6ver frukost minst en gang i veckan. Nagot farre
hoppar éver lunch, 39%, och ytterligare ndgot farre hoppar dver middag, 27%.

Vad galler traning och hur ofta ungdomarna tranar sa att de blir andfadda eller svettas ar det

80% som gor det minst en gang i veckan. Det ar 17% som uppger att de gor det i stort sett varje

dag.
Signifikant hogst for:

F3. Hur ofta hander det att du hoppar éver Andel oer.'St . Ars-

. o res en gang i Bas Kon Ar
féljande maltider? " kurs

veckan" (%)

Frukost 46,7 291
Lunch 39,0 287
Middag/kvallsmat 26,7 285
F4. Hur ofta brukar du tréana sa att du blir 80,3 290
andfadd eller svettas?

Sett till arskurs ar det nagot fler hogstadieelever som hoppar 6ver lunch och middag. 45% av
hogstadieeleverna hoppar 6ver lunchen minst en gang i veckan, jamfort med 30% av
gymnasieeleverna. Samma maonster visas for middag som 30% av hogstadieeleverna hoppar éver
minst en gang i veckan, jamfért med 22% av gymnasieeleverna. Dock ar det fler hogstadieelever,

63% som aldrig hoppar 6éver middagen jamfort med 58% av gymnasieeleverna.

BRUK AV ANABOLA STEROIDER, CIGARETTER, SNUS OCH ALKOHOL

Det ar 4% av alla ungdomar har minst nagon gang anvant nagon typ av prestationshéjande

medel. 3% uppger att de anvant det flera ganger. Gruppen ar for liten for att vi ska kunna

sakerstalla nagra skillnader mellan kon, arskurs och undersékningsar.

Signifikant hégst for:

Andel "Ja" i Ars-
B K A
(%) as on Kurs r
F5. Har du nagon gang anvant anabola steroider
eller andra motsvarande prestationshéjande 4,2 288
medel?
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BRUK AV CIGARETTER, SNUS OCH ALKOHOL

FOr att titta pa bruk av cigaretter, snus och alkohol har gruppen som uppger att de minst en gang
i veckan och minst en gadng i manaden brukat ndgot av detta analyserats. Det finns skillnader i
hur ofta ungdomar brukar alkohol och tobak. Bruk av folkdl och stark-alkohol &r mer
forekommande bland de som dricker minst en gdng i manaden, och ar lagre i gruppen som
uppger att de dricker minst en gang i veckan. Bruk av snus och cigaretter ar artiklar som inte
minskar eller 6kar mellan ofta- eller sdllananvandare. Om man brukar ndgon typ av tobak gor
man det ofta snarare an da och da.

Signifikant hégst for:

Andel "Minst Andel "Minst Ars

F6. Hur ofta brukar du... en gang i en gang i Bas Koén Kurs Ar
veckan" (%) manaden" (%)

roka cigaretter? 8,7 12,9 286

snusa? 10 13,4 290

dricka folkol? 5,6 11,3 286

drlckia staﬁkol, starka.der, 66 283 289

alkolask, vin eller sprit?

Vid analys av bruk av ovanstaende minst en gang i veckan kommer snus hogst pa listan. Har visas
en skillnad mellan kénen dar 14% av killarna uppger att de snusar minst en gang i veckan,
jamfort med 3% av tjejerna.

Vid analys av bruk av ovanstaende minst en gdng i manaden kommer stark-alkohol hégt pa listan,
dar strax Over en av fyra ungdomar uppger att de dricker minst en gdng i manaden.

Det finns skillnader sett till arskurs dar 45% av gymnasieeleverna uppger att de brukat alkohol
minst en gdng i manaden, jamfért med 18% av hogstadieeleverna. Bruk av cigaretter och alkohol
ar genomgdende vanligare bland gymnasieelever an bland hogstadieelever.

Totalt svarar 19% av alla ungdomar att de far dricka alkohol for sina féraldrar. Men det ar skillnad
sett till arskurs dar det ar betydligt fler gymnasieelever som uppger att de far dricka for sina
foraldrar, 40% jamfort med 6% av hogstadieeleverna. Sett till undersékningsar ar det ocksa fler
2018 som uppger att de far dricka for sina foraldrar, 19% jamfort med 12% 2015.

De ungdomar som svarat stt de nagon gang dricker alkohol har i Lupp-enkaten fatt foljdfragan
om hur de oftast far tag pa alkohol. Det vanligaste sattet att fa tag pa alkohol ar genom kompisar,
kompisars syskon och partner. Av de som uppger att de dricker alkohol ar det 38% som far tag pa
alkohol pa det sattet. Sett till kén och arskurs ar detta ar vanligare bland tjejer och bland
gymnasieelever att fa tag pa alkohol genom kompisar, kompisars syskon och partner. 56% av
tjejerna svarar att de far alkohol pa det viset, jamfért med 28% bland killarna. 48% av
gymnasieeleverna uppger detta, jamfort med 22% av hogstadieeleverna.
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Andelen som far alkohol via kompisar, kompisars syskon eller partners har minskat mellan
undersokningsaren. 2015 uppgav 57% att de fick alkohol pa det sattet, jamfort med 38% 2018.
Det nast vanligaste sattet ar att de far fran sina foraldrar, vilket 16% uppger.

Signifikant hégst for:
Andel Vet ej . Ars-
maroe) | B | e | KO | ks | A

F7. Far du dricka alkohol for 18,8 293 17.4
din/dina foraldrar?
F6b. Hur far du oftast tag pa
alkohol?
Koper sjalv i affaren 11,9 84 -
Bestaller pa internet 1,2 84 -
Handlar utomlands 3,6 84 -
Tillverkar sjalv 3,6 84 -
Far fran mina foraldrar 15,5 84 -
Tar fran mina féraldrar utan att de 119 84 )
vet om det '
Fran syskon 6,0 84 .
Fran kompisar, kompisars syskon, 84

- o 38,1 -
flickvan/pojkvan/partner
Fran annan vuxen 17,9 84 -
P& annat satt 29,8 84 -

Av de ungdomar som uppger att de dricker alkohol minst en gdng i manaden, ar det 76% som
uppger att de ocksa dricker sa mycket att de kanner sig berusade. 20% av de som brukar alkohol
minst en gdng i manaden uppger att de blir berusade minst en gdng i veckan. Gruppen ar for
liten for att vi ska kunna sakerstalla nagra skillnader mellan kon, arskurs och undersékningsar.

Signifikant hégst for:

Andel "Minst Andel "Minst
o . o . . Ars-
en gangi en gangi Bas Kon Kurs Ar
veckan" (%) manaden" (%)
F6c. Hur ofta dricker du
sa mycket alkohol att 20,4 759 83 - . -
du kdnner dig full?

NARKOTIKA

Totalt svarar 6% av alla ungdomar att de nagon gang testat narkotika. Det ar 4% av alla
ungdomar som uppger att de testat narkotika fler gdnger. Det ar skillnad sett till arskurs dar det
ar fler gymnasieelever an hogstadieelever som brukat narkotika, 11% jamfért med 3%.

De som uppger att de minst en gang brukat narkotika har fatt féljdfragan om vilka typer av
narkotika de testat. De vanligaste narkotikan bland ungdomarna uppges vara hasch och
marijuana (cannabis). Gruppen ar for liten for att vi ska kunna sakerstalla nagra skillnader mellan
kon, arskurs och undersokningsar.
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De som uppger att de minst en gang brukat narkotika har aven fatt foljdfragan om hur de fick tag
pa narkotika. Det framst forekommande sattet att fa tag pa narkotika ar genom nagon person pa
orten (Orsa) eller ndgon person pa annan ort. Gruppen ar for liten for att vi ska kunna sakerstalla
nagra skillnader mellan kén, drskurs och undersékningsar.

Signifikant hogst for:

Andel "Ja”
(%)

F8. Har du nagon gang anvant narkotika? 6,4 !:

F8b. Vilken eller vilka typer av narkotika
har du anvant?

Bas Kén Arskurs Ar

Amfetamin 36,8 19 - ° °
Ecstasy/LSD 31,6 19 ) ) .
GHB 31,6 19 - - -
Hasch 63,2 19 - - -
Heroin 31,6 19 . . B
Kokain 36,8 19 - - -
Marijuana (cannabis) 52,6 19 ) ) B
Spice eller liknande réokmixer 26,3 19 B B B
Sémnmedel eller lugnande lakemedel 36,8 19 ) ) .
Annan narkotika 10,5 19 B B -
Vet inte 21,1 19 - - -

F8c. Hur fick du/far du tag pa narkotika?

Fran nagon person har pa orten 52,6 19 - } .

Fran nagon person pa annan ort (annan - - -
42,1 19

kommun eller stad)

Bestaller fran internet 10,5 19 ) ) .

Annat satt 21,1 19 . . i

AVSLUTANDE REFLEKTIONER OCH ANALYS - HALSA

Ungdomars halsa ar viktiga att tillgodose da barn- och ungdomstiden har stor betydelse for bade
den psykiska och fysiska halsan genom hela livet. Genom att géra insatser som framjar
ungdomars halsa kan vi fa friskare befolkning som gynnar samhallet ur ett folkhalsoperspektiv. |
2018 ars Lupp-resultat kan vi se att det ar farre ungdomar som bedémer sin halsa som mycket
bra, i jdmforelse med tidigare Lupp-matningar. En extra utmaning visas i ungdomars upplevda
stress och nedstamdhet. Detta ar en samhallsutmaning - vilka svar kan Lupp ge, och vilka svar
kan den inte ge?

Foljande analysavsnitt fokuserar pa stress och psykisk ohalsa, framst kopplat till skolan men vi vill

understryka att det ar viktigt med ett helhetsgrepp nar man hanterar och gér insatser pa
problemet.
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Andelen unga som mar mycket bra sjunker

Totalt sett upplever 7 av 10 ungdomar (68%) i Orsa att deras halsa ar ganska eller mycket bra.
Andelen ungdomar som uppskattar sin halsa som mycket bra har dock minskat sedan 2015, fran
45% till 29% 2018. Det ar en relativt dramatisk minskning med omkring 16 procentenheter. Om vi
jamfor mot det nationella resultatet, dar 32% uppger att de mar mycket bra, ar det nagot farre i
Orsa som uppger att de mar mycket bra men ingen storre skillnad framkommer.

Hur man uppskattar sin halsa skiljer sig ocksa mellan kénen dar killarna upplever sin halsa som
betydligt battre an vad tjejerna gor. 44% av killarna uppskattar sin halsa som mycket bra, jamfort
med endast 12% av tjejerna.

Vad har skett i samhaéllet i stort och i Orsa kommun som gor att andelen som uppger att de mar
mycket bra sjunker. Det storsta tappet finns bland tjejerna da det endast ar var tionde tjej som
uppskattar att de mar mycket bra. Varfor ar skillnad mellan kénen sa stor? Varfor mar tjejer sa
daligt?

Stress bland unga

Upplevd stress ar en stor ohalsofaktor och tittar vi pa ungas upplevda stress ar det nagonting
som sticker ut i drets Lupp-resultat. Ungdomar som uppger att de minst en gang i veckan under
de senaste sex manaderna kant sig stressade har 6kat med 10 procentenheter sedan férra Lupp-
undersokningen 2015 och ar i arets undersokning uppe pa 62%. 2 av 10 ungdomar uppger att de
kanner sig stressade varje dag. Orsas resultat vad galler stress sticker inte ut, samma bild visas
nationellt och gar i linje med rikssnittet som visar att 18% av alla unga kanner stress varje dag. 4

Tittar vi pa skillnaderna mellan konen har nastan 30% av tjejerna kant sig stressade varje dag,
jamfort med 9% av killarna. Lupp-resultat fran tjejerna visar ocksa hog frekvens pa

somnsvarigheter, nedstamdhet, ont i magen och ont i huvudet.

= Varfor ar skillnad mellan kénen sa stor?

44 Egen resultatbearbetning av samtliga genomférda LUPP 2018.
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F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex
manaderna?

80
70

60 29

50 = 20

40 10 14 17 21 20

11 14

20

10 1
28 37 22 20 31 11 43 47 40 30 40 22 30 29 30 29 29 29

Total Tjej Kille Total Tjej Kille Total Tjej Kille Total Tjej Kille Total Tjej Kille Total Tjej Kille

Huvudvirk Ont i magen Ként dig Kant dig Svért att Sovit daligt pa
stressad nedstamd somna natten

En till flera ganger i veckan

Det ar val kant att olika typer av sémnstérningar ar vanligt bland personer med stressrelaterad
ohalsa* och att fler tjejer lider av psykisk ohalsa.*® Sémnstorningar forkommer ofta tidigt i
stressrelaterade sjukdomsférlopp och ar viktiga att behandla for att undvika att symtomen leder
till allvarligare stressrelaterad ohdlsa. SOmnen ar viktig for oss, det ar nar vi sover som bl.a.
viktiga hormoner bildas samtidigt som kroppens produktion av stresshormoner minskar. Nar vi
inte sover ordentligt kan vi ganska latt ledas in i en ond cirkel av upplevd stress som i sin tur
skapar somnsvarigheter. Sémnsvarigheter bidrar ofta i sin tur till oro, dangest och nedstamdhet.*’
Det kan vara svart att hitta "boven” i dramat. Vad ar hénan och vad ar dgget? Ar dessa tjejer
nedstamda och stressade p.g.a. nagot vi annu inte identifierat? Eller &r det pa grund av att de har
somnsvarigheter?

Stress och skdarmtid

Annan orsak till stress och nedstamdhet kan ocksa tankas vara kopplat till att standigt vara
uppkopplad, barn och ungas skarmtid samt hégt anvandande av sociala medier. Studier finns
som pekar pa ett samband mellan mobilanvandning och psykiska besvar, och man har funnit
samband mellan hog anvandning av datorer och mobiltelefoner, och somnsvarigheter och
depressionssymptom. De flesta studier som hittills genomforts har enbart kunna faststalla att
det finns ett samband, och tyvarr inte vad sambandet egentligen beror pa. En studie har tittat
narmare pa sambandet mellan skarmtid, stillasittande och depression hos barn och ungdomar.
Resultatet visar att lang skarmtid kan leda till depression hos unga men att det ar stillasittandet,

4> FYSS Kapitel STRESS 2016-12 http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2017/09/FYSS-
kapitel FA_Stress_FINAL_2016-12.pdf (Hdmtad: 2019-03-08)

46 Skillnader i positiv psykisk halsa bland skolungdomar. Analys utifran Liv och hélsa ung
undersdkningsaren 2014 och 2017. Folkhalsomyndigheten

47 www.1177.se S6mn

69


http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2017/09/FYSS-kapitel_FA_Stress_FINAL_2016-12.pdf
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2017/09/FYSS-kapitel_FA_Stress_FINAL_2016-12.pdf
http://www.1177.se/

snarare an skarmen, som okar risken for depression. Studien visar ocksa att det inte ar
skarmtiden som okar risken for depression utan vad unga "gor i skarmen”.4

Inga tydliga rad och ron finns att tillga kring ungas 6kade stress och 6kade skarmtid, men vi kan
halla med manga experter pa omradet och konstatera att mer utredning och forskning kravs#.
Internetanvandning, uppkoppling, skarmtid och framforallt forhallningssattet till var teknik ar ett
omrade som i dagslaget inte ar med i Lupp-undersokningarna och vi ser att detta ar nagot som
skulle vara intressant att undersoka vidare. Har tekniken tagit kommandot 6ver ditt anvandande
och forhallningssatt eller har du kommandot?°°

Stress i skolan

Som tidigare namnts ar det stor skillnad mellan kénen nar det galler upplevd ohalsa i form av
huvudvark, ont i magen, nedstamdhet och somnsvarigheter. Betydligt fler tjejer an killar, runt en
femtedel, har upplevt sémnsvarigheter (svart att somna samt sovit daligt under natten) och
nedstamdhet varje dag de senaste sex manaderna.

Manga studier visar att ungdomars stress och ohdlsa ar kopplad till skolan, och att tjejer och killar
stressas av olika saker. Tjejer och killar verkar ha olika strategier for att na framgang. Tjejer ar
mer fokuserade pa skolarbetet i sin stravan, medan killar forsoker bli lyckosamma pa fritiden i
hogre utstrackning. Tjejer och killar kan darmed behdéva olika stéttning i sin ohalsa. Tjejer ar i
sarskilt behov av stdd i att prioritera fysisk aktivitet, medan killar i hdgre utstrackning behéver
stéd och uppmuntran for att ta sig an skolarbetet.>' Detta kan vara bra att ha med sig nar man
tittar pa hur skolans halsoframjande arbete ska utformas. En annan avhandling belyser skolan
som en social arena och den stress som kan vara kopplad till att pa den arenan vara lagom
perfekt.>2 Ohalsa som ror det sociala spelet ar svar att hantera, och sociala relationer i skolan ar
nagot som bor lyftas upp av och arbetas med i skolan.

ANDT-anvandning

Ungdomars bruk av alkohol, narkotika och tobak (ANDT) ser olika ut beroende pa var man
befinner sig i landet. Totalt sett har konsumtion av alkohol, cigaretter, snus och narkotika
successivt minskat, sedan Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) bérjade
mata 1978. Men det skiljer sig som sagt mellan lanen. | Jénkdpings lan, till exempel, ar ANDT-
anvandningen lagre i relation till andra lan, medan det i Jamtland eller pa Gotland ar en hogre

48 Liu M, Wu L, Yao S. Dose-response association of screen time-based sedentary behaviour in
children and adolescents and depression: a meta-analysis of observational studies. Br ] Sports
Med. Epub 9 nov 2015. doi: 10.1136/bjsports-2015-095084

49 Kortversion av Varfor har den psykiska ohalsan 6kat bland barn och unga i Sverige?
Utvecklingen under perioden 1985 - 2014. Folkhdlsomyndigheten.

0 Anders Hansen, psykiatrikern och éverlédkaren bakom Hjarnstark, har nu tagit sig an hur vara
hjarnor egentligen paverkas av digitaliseringen med boken Skarmhjarnan.
https://www.svtplay.se/video/20676228/skavlan/skavlan-var-2019-intervjuerna-sasong-2-anders-
hansen-darfor-ar-vi-sa-besatta-av-vara-mobiler Boken Skarmhjarnan: hur en hjarna i osynk med
sin tid kan gora oss stressade, deprimerade och angestfyllda.

Anders Hansen. Svenska, 2019-03-01.

> Wilhsson, Marie (2017) Ungdomars stravan mot att lyckas och na framgang i livet - skolan som
halsoframjande arena. http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1113234/FULLTEXTO1.pdf

2 Hiltunen, Linda (2017). Lagom perfekt: erfarenheter av ohalsa bland unga tjejer och killar. Diss.
Vaxjo: Linnéuniversitet, 2017, Lund: Arkiv forlag
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ANDT-anvandning. For att kunna jamféra ldanen har CAN tagit fram ett indexvarde, med ett medel
om 100 (indexvardet visar lanets placeringar i relation till varandra). Har ligger Jonkdping pa 85
medan Gotland och Jamtland ligger pa 122 och 111. Dalarnas lan ligger pa 100, alltsa precis pa
medel.>

Indexjamforelsen visar att ANDT-anvandning bland ungdomar i Dalarna har 6kat fran forra
matningen (2012-2016) da medel |ag pa 98. Gallande Dalarna ar det ocksa vissa skillnader mellan
aldrarna dar hogstadieelever (arskurs nio) har ett medel pa 116 och gymnasieelever (3k 2) ett
medel pa 103. | Dalarna visas inte samma minskning i ANDT-anvandning bland ungdomar som
for resten av landet.>* Utifran denna bakgrund ar det intressant att se hur det ser ut lokalt i Orsa
kommun och hur ungdomars bruk av alkohol och narkotika ser ut.

Alkoholvanor

Det ar strax 6ver en av fyra ungdomar i Orsa som dricker alkohol med hég alkoholhalt minst en
gang i manaden. Det ar mest forekommande bland de aldre ungdomarna, dar 45% av
gymnasieeleverna uppger att de brukat alkohol minst en gdng i mdnaden, jamfort med 18% av
hogstadieeleverna. Av de som uppger att de dricker alkohol minst en gang i manaden, ar det 76%
som uppger att de ocksa dricker sa pass mycket att de kanner sig berusade. 20% av dessa uppger
att de brukar alkohol minst en gang i manaden uppger att de blir berusade minst en gang i
veckan. De ungas bruk av alkohol i Orsa ligger pa samma niva, om &n nagot 6ver, som for ovriga
Sverige.>®

Det vanligaste sattet att fa tag pa alkohol, bade bland Orsas ungdomar och nationellt, ar genom
kompisar, kompisars syskon eller genom sin partner. Det &r nagot vanligare att tjejer och
gymnasieelever far tag pa alkohol pa detta satt. Den totala andelen som far tag pa alkohol pa det
sattet har minskat sedan 2015. Daremot ar det inget annat satt som verkar ha tagit dess plats.
Det tyder pa att ungdomar inte far tag pa alkohol pa nya satt eller att det nya sattet helt enkelt
inte tacks in i de alternativ som finns med i Lupp-enkaten. Exempelvis ar lagning via sociala
medier en ny trend dar unga relativt enkelt far tag pa alkohol via olika konton pa Instagram,
Snapchat eller Kik.>®

Totalt sett har ungas bruk av alkohol minskat, och ligger nu pa historiskt laga nivaer och det ar
allt farre som har en tidig alkoholdebut. Exempelvis har andelen ungdomar som varit berusade
innan 13 ars alder minskat med cirka 16 procentenheter fran 2000 till 2017 och ar nu nere pa 4%.
Det blir ocksa allt farre ungdomar som nér det val dricker, dricker stora mangder alkohol.>” Det
visas aven i Orsas Lupp-resultat dar det ar 24%, av de som uppger att de dricker alkohol, inte
dricker sd att de kanner sig berusade.

53 CAN (2018) Fran Norrbotten till Skdne - ANDT-anvéndning bland skolungdomar i ldnen 1978-2018
>4 |bid.

35 Egen resultatbearbetning av samtliga genomférda LUPP 2018

6 CAN (2018) Fran Norrbotten till Skdne - ANDT-anvéndning bland skolungdomar i ldnen 1978-2018
37 CAN (2017) Ungdomars drickande férr och nu, https://www.ig.se/fakta-om-alkohol/ungdomars-
drickande-forr-och-nu (Hamtad: 2019-03-21); CAN (2017), Skolelevers drogvanor 2017,
https://www.can.se/Publikationer/rapporter/skolelevers-drogvanor-2017/ (Hamtad: 2019-04-02)
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Narkotikavanor

Totalt ar det 6% av Orsa-ungdomarna som nagon gang brukat narkotika, och det ar 4% som
brukat narkotika flera gdnger. Dessa siffror ar ingenting som sticker ivag mot hur det ser ut
nationellt dar 7% minst en gang brukat narkotika, och 2% brukat flera ganger.

Bland de omkring 20 ungdomar i Orsa som uppger att de brukat ndgon typ av narkotika ar hasch
och marijuana (cannabis) de mest férekommande, vilket dven det gar i linje med 6vriga landet.>®
Internationellt, och i Sverige, ar cannabis (féorutom alkohol) den vanligaste drogen. | en studie
uppgav omkring 2,5% vuxna att de under de senaste 12 manaderna anvant cannabis och ungefar
5% bland unga.>® Utifran ett internationellt perspektiv har Sverige en lagre andel som brukar
cannabis, i alla malgrupper.®°

8 Egen resultatbearbetning av samtliga genomforda LUPP 2018

9 Folkhalsomyndigheten (2018) Nationella folkhdlsoenkdten - Hélsa pa lika villkor (Hamtad 2019-
04-02)

60 B, Hibell et.al (2012) The 2011 ESPAD Report, Substance Use Among Students in 36 European
Countries.
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ARBETE

Nedan presenteras resultatet for omradet arbete. Resultatet behandlar omraden som fragar om
ungdomars majlighet till sommar- och extrajobb samt om de vill starta eget foretag i framtiden.

SOMMAR)OBB OCH EXTRAJOBB

Totalt sett svarar var fjarde ungdom, 25%, att de har ett extrajobb och nastintill halften, 45%,
uppger att de i somras hade ett sommarjobb. Flest ungdomar uppger att de fatt sitt sommarjobb
genom nagon de kanner t ex ndgon i familjen, eller via annan slakting eller person. Det ar aven
manga, 28%, som sjalv kontaktade arbetsplatsen och 23% fick jobb via kommunen. Minst andel
ungdomar uppger att de fatt sommarjobb via arbetsformedlingen, 2%.

Signifikant hégst for:

Andel "Ja” N Ars-
(%) Bas Kon Kurs Ar
G1. Har du nagot extrajobb just nu? 24,5 294
G2. Hade du ett sommarjobb i somras? 45,2 294

G2b. Hur fick du ditt sommarjobb?

Genom nagon i min egen familj 28,6 133
E;::; nagon annan slakting eller person jag 218 133
Genom arbetsférmedlingen 1,5 133
Genom kommunen 22,6 133
Sékte utannonserad tjanst 83 133
Kontaktade sjalv arbetsplatsen 27,8 133
P& annat satt 9,0 133

Sett till arskurs ar det vanligare bland gymnasieeleverna att ha saval extrajobb som
sommarjobb. Det ar 36% av gymnasieeleverna jamfért med 17% av hogstadieeleverna som har
ett extrajobb. Nar det galler sommarjobb var det 77% som hade ett sommarjobb jamfért med
25% av hogstadieeleverna. Det ar fler gymnasieelever som fatt sommarjobb genom kommunen,
sokt utannonserade tjanster och sjalva kontaktat arbetsplatsen.

Sett till undersokningsar har andelen unga med ett extrajobb okat, fran 12% 2015 till 25% 2018.
Detsamma galler fragan om sommarjobb med en ¢kning fran 35% 2015 till 45% 2018. Andelen
som sOkt sommarjobb utan att lyckas har aven den okat fran 6% till 12% 2018. Det finns ocksa en
skillnad mellan dren i hur ungdomarna fick sitt sommarjobb. 2015 var det fler som fick
sommarjobb genom familjen, 34% jamfort med 29%, andra slaktingar eller personer de kanner,
26% jamfort med 22%, och genom kommunen, 28% jamfort med 23%. | arets undersokning ar
det fler som sjalva kontaktade arbetsplatsen, 28% jamfoért med 20% 2015.
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STARTA EGET FORETAG

Andelen som kan tanka sig att starta eget foretag i framtiden ar 50% och dartill kommer 2% som
redan har startat foretag. Skillnaden mellan undersékningsaren ar inte signifikant, men vi ser en
tendens till att andelen som redan har startat eller kan tanka sig att starta ar lagre i arets
undersdkning an 2015. 2015 svarande 58% att de startat eller kan tanka sig att starta, vilket ska
jamforas med 50% i arets undersokning.

Signifikant hogst fér:

G3. Skulle du kunna tédnka dig att starta eget

foretag i framtiden? Andel "Ja” (%) | Bas Kén | Arskurs Ar

Jag har redan startat ett foretag 1,7 117

Ja 49,6 117

AVSLUTANDE REKLEKTIONER OCH ANALYS - ARBETE

Arbete for ungdomar handlar ofta om mojlighet till sommarjobb och/eller extraarbete. 2018 ars
Lupp-matning visar att intresset for jobb och extraarbete ar hogt. Féljande analysavsnitt
fokuserar bland annat pa hur lika mojlighet till intrade pa arbetsmarknaden i tidig alder kan
paverka utfallet av antalet ungdomar valjer ratt gymnasieutbildning, och som ocksa fullféljer
utbildningen. Avsnittet tar ocksa upp fordelar med eget féretagande, ndgot som minskat i
intresse bland ungdomarna i Orsa enligt 2018 ars Lupp-matning.

Intresset for sommarjobb och extraarbete

Det ar 45% som haft sommarjobb och 25% som har extraarbete, vilket ska jamféras med 42%
respektive 21% pa nationell niva. Det ar med andra ord nagot fler i Orsa kommun som
sommarjobbar respektive har extraarbete jamfort med nationell niva.

Resultatet visar att det ar vanligare med saval extrajobb som sommarjobb bland
gymnasieeleverna. Hur ser kommunens erbjudande avseende sommarjobb ut? Riktar sig de
kommunala sommarjobben enbart till gymnasieelever? Konstateras kan att det ar en storre
andel av gymnasieeleverna som sjalva sdker sommarjobb, via kommunen, via utannonserade
tjanster och/eller att de sjalva soker upp majliga arbetsplatser. Skillnaden ar inte signifikant, men
det finns en tendens till att hogstadieelever i hogre grad far jobb via familj, slakt och vanner. Det
ar naturligtvis positivt att hogstadieeleverna kommer ut pd arbetsmarknaden via dessa natverk,
men vart att fundera 6ver ar de som inte har dessa informella natverk, med familjemedlemmar
eller slaktingar som har méjlighet att erbjuda arbete éver sommaren. Hur kan dessa ungdomar
fa den erfarenhet och kunskap om arbete som de elever som har ett bra natverk?

MUCF har under 2016/17 kartlagt ungas mojligheter till etablering inom arbetslivet och resultatet
visar pa stora skillnader mellan olika grupper. Svarast till etablering har nyanlanda, kortutbildade
samt personer med funktionsnedsattning, bade psykisk och fysisk. Sdmst ar det for den gruppen
unga som varken arbetar eller studerar, kallad NEET (Youth not in employment, education or
training). Med detta i atanke har samtidigt konsekvenserna for att inte klara av évergangen fran
skola till arbete blivit mer allvarliga an tidigare, menar MUCF. Forskning visar att for att minska
skillnaderna inom gruppen ungdomar och minska andelen unga i NEET-gruppen, maste insatser i
tidiga aldrar sattas in. Vad kommunen kan gora for insatser ar enligt forskningen inte helt pa det
klara med och en del insatser som har gjorts i Sverige har visat sig inte vara tillrackligt
verkningsfulla. En insats som MUCF lyfter i sin rapport om ungas etablering i arbetslivet ar att
erbjuda arbetsplatsforlagd utbildning och/eller sommarjobb i tidiga aldrar som enligt studier
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signifikant minskar andelen unga i NEET-gruppen (16-29 ar) och underlattar ungas etablering i
arbetslivet. ©

Att tidigt etablera kontakt med skola och arbetsliv kan bidra till att fler ungdomar kanner sig
sakra med sitt gymnasieval, att farre ungdomar hamnar i NEET-gruppen och att fler ungdomar pa
sa satt fullféljer sin gymnasieutbildning. Nar far hogstadieelever i Orsa kommun kontakt med
arbetslivet? Hur ser kontakten ut? Hur fungerar till exempel praktik i Orsa kommun? Vilka far
praktikplatser och hur férdelas de? Hur vanligt ar det att hdgstadieeleverna anvander egna
natverk, eller kommunens erbjudande for att finna praktikplats? Hur kan skolan stétta elever
som saknar natverk for att komma in pa arbetsmarknaden via praktik och/eller sommarjobb?

Egenforetagande

Vad géller eget foretagande ligger intresset for att i framtiden starta ett eget foretag pa 51% vilket
ar lagre (dock ej statistiskt signifikant) an 2015. | arets Lupp-matning ar det fler som uppger att de
inte kan tanka sig att starta foretag i framtiden, 14% jamfort med 8% 2015.

Intresset for att i framtiden starta eget foretag bland unga ligger pa ungefar samma niva som for
allmanheten i stort, dar 47 procent kan tanka sig att starta eget foretag i framtiden. Daremot ar
intresset nagot lagre jamfort med gruppen 18-30-aringar dar 66 procent kan tanka sig att starta
eget foretag i framtiden. 2 Att intresse for att driva eget foretag finns ar positivt da
egenforetagare och entreprendrer ar viktiga for saval Dalarna som Orsa kommun. Hur hanger
intresset for egenfOretagande samman med satsningar vad galler Ung Féretagsamhets
utbildningskoncept UF-foretagande?

Ung Foretagsamhet i Dalarna satte for tva ar sedan upp malet att Dalarna ska vara Sveriges basta
region for unga foretagsamma manniskor 2021. Vid arsskiftet 2018/19 driver 6ver 1 000 elever
UF-foretag, vilket ar en 6kning med 37% for de senaste tva aren. Totalt sett kommer 32% av alla
gymnasieelever som tar studenten sommaren 2019 ha drivit UF under sin gymnasietid.
Malsattningen ar att 50% av alla ungdomar i Dalarna ska ha drivit UF under sin gymnasietid. Vid
en intervju med UF:s regionansvarige, Thomas Agneteg, framkommer att flera kommuner i
Dalarna har satt upp som mal att lata alla ungdomar driva UF under gymnasietiden. Farsk
statistik fran Svenskt Naringslive3 visar att Dalarna har rikets nionde starkaste foretagsamhet dar
mattet ar andelen féretagsamma personer av befolkningen (16-74 ar). Det ar 11,8% av 16-74
aringarna som ar foretagsamma (Sverige totalt 12,4%). Nar det galler aldersgruppen 16-34 ar
ligger Dalarna pa attonde plats i Sverige. Det ar 4,9% av 16-34-dringarna som ar foretagsamma
(Sverige totalt 5,4%). Att Luppens resultat visar pa ett ndgot lagre intresse for att starta foretag
tror UF:s regionansvarige, Thomas Agneteg inte paverkar andelen unga som driver féretag.
Daremot tror Agneteg att politikens positiva installning till UF kommer mojliggora att fler
ungdomar far chansen att testa pa att driva foretag, vilket pa sikt kan bidra till att andelen
foretagsamma personer kommer att 6ka.

Nar det galler Orsa kommuns andel foretagsamma sa ligger den pa 12,4% (16-74 ar), samma niva
som 2017. Andelen féretagsamma i malgruppen 16-34 ar ar 4,0% i Orsa. Svenskt Naringslivs
rapport visar dven att nyforetagsamheten har 6kat i Dalarna totalt sett (8,8% vilket ska jamforas
med 10,2% pa nationell nivd) men framférallt bland unga. | den nu féreliggande matningen ar

61 MUCF (2017) Ungas etablering i arbets- och samhdllslivet, Fokus 17:1

62 Tillvaxtverket (2017) Entreprendrskapsbarometern 2016, https://tillvaxtverket.se/vara-
tjanster/publikationer/publikationer-2016/2016-11-17-entreprenor-skaps-barometern-2016.html
(Hamtad: 2018-04-12)

63 Svenskt Naringsliv (2019) Féretagsamheten 2019 Dalarnas lan
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10,4% av de unga i Orsa (16-34 ar) nyféretagsamma (Sverige totalt 11,3%). Nyforetagsamheten ar
aven nagot hogre bland kvinnor jamfort med 2017. Andelen nyféretagsamma kvinnor ar 6,8%
(Sverige totalt 7,8%). Nyféretagsamheten i Orsa kommun ar 8,2% i malgruppen 16-74 ar, vilket ar
en 6kning med 0,4 procentenheter. Nyféretagsamheten i Orsa kommun i malgruppen 16-34 ar
ar 10,2%. Noterbart ar att andelen aldre foretagsamma personer ar hég i Orsa kommun, 26,6%
av kommunens invanare over 64 ar ar féretagsamma. Darmed kan det vara relevant att arbeta
med generationsskiftesrelaterade fragor.

Att driva ett eget UF-foretag under ett ar ar en larorik process och det &r manga av de ungdomar
som genomgatt ett ar med foretagande som ocksa ar sugna pa att driva eget i framtiden. Det har
samtidigt visats, i langsiktiga studier, att de som nagon gang under skolaren drivit ett UF-féretag
senare i livet startar fler foretag, med battre Il6nsamhet samt att de generellt sett har lattare att
etablera sig pa arbetsmarknaden, jamfért med ungdomar som inte drivit UF-féretag. 64 1 och med
detta kan det resoneras om for- och nackdelar med UF-féretagande men faktum ar att det,
tillsammans med i Ovrigt ett gott foretagsklimat, kan stimulera till framtida entreprendrer. En
kommun som vill se en hégre andel foretagare bor verka for att en 6kad andel
gymnasiestudenter far mojlighet samt véljer att genomga UF-utbildning. Detta sett i ljuset av att
kommuner som samarbetar med utbildningsvasendet och naringslivet, och har en strategisk
naringslivsutveckling i storre utstrackning skapar fler arbeten, att invanare stannar kvar eller
valjer att flytta tillbaka till sin hemkommun.%

= Hur kan ytterligare insatser goras for att 6ka intresse for entreprendérskap och
egenforetagande? Hur kan fler fa mojligheten att genomga exempelvis UF-utbildning?

64 Ung foretagsamhet, Ung féretagsamhet ger resultat,
https://ungforetagsamhet.se/sites/ungforetagsamhet.new/files/ung_foretagsamhet_ger_resultat.
pdf (Hamtad: 2018-04-06); Wallen, Fabian (2016) Studie om foretagande och UF pd regionnivd. Ung
féretagsamhet.
https://ungforetagsamhet.se/sites/ungforetagsamhet.new/files/studie_om_foretagande_och_uf p
a_regionniva_2.pdf (Hdmtad: 2019-03-08)

65 Ung foretagsamhet, Vdr utbildning ger resultat, https://ungforetagsamhet.se/om-oss/var-
utbildning-ger-resultat (Hamtad: 2019-03-08)
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FRAMTID

Nedan presenteras resultatet for omradet framtid. Resultatet behandlar omraden som fangar
vad ungdomar vill géra efter grundskola och gymnasiet, om och varfér de vill flytta samt vad som

ar bast med att bo i Orsa.

HOGSTADIEELEVERNA VILL STUDERA EFTER GRUNDSKOLAN

Majoriteten av hogstadieeleverna vill I1dsa en gymnasieutbildning direkt efter grundskolan. Det ar
80% av hogstadieeleverna som svarar att de garna vill ga pa gymnasiet direkt efter grundskolan
och majoriteten av dessa vill g pa ett gymnasium i en annan kommun. Av de 6vriga 20% svarar
majoriteten att de inte vet om de kommer Idsa vidare efter grundskolan, 14% medan 6% svarar
att de helst vill bérja jobba efter grundskolan ar slut.

Signifikant hogst for:

H1. Vad skulle du helst vilja géra direkt efter Andel "Ja” . Ars-
Bas Kon Ar

grundskolan? (%) kurs

Ga pa en gymnasieutbildning 80,1 176

Borja jobba 5,7 176

Vet inte 14,2 176

H2. Tror du att du kommer lasa vidare efter 753 178

grundskolan (direkt eller senare)? '

Av de hogstadieelever som
tror att de kommer lasa
vidare pa gymnasiet efter
grundskolan vill drygt en
tredjedel, 34%, lasa ett
studieférberedande
program, medan 15%
svarar att de kommer valja
ett yrkesforberedande
program. Det ar cirka en
fjardedel, 26% som ar
osakra pa vilken
programinriktning de
kommer vélja. 2% svarar
att de inte kommer l3sa
vidare efter grundskolan
och 23% svarar att de inte
vet om de kommer lasa
vidare efter grundskolan.

100

80

60

40

20

Tror du att du kommer ldsa vidare efter

grundskolan?

26

15

34

Hogstadieelever

m Vet inte

Nej, jag tror inte jag
kommer lasa vidare efter
grundskolan

Ja, gymnasiet men ar
osaker pa vilken
programinriktning jag ska

}/aalvrkesférberedande
program pa gymnasiet

Ja, studieférberedande
program pa gymnasiet
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GYMNASIEELEVER VILL JOBBA EFTER GYMNASIET

Pa fragan om vad gymnasieeleverna helst vill gora direkt efter gymnasiet svarar flest, 43%, att de
helst vill jobba medan 24% vill resa. Var femte ungdom, 21%, svarar att de vill studera.
Gymnasieeleverna har ocksa fatt svara pa vad de tror att de kommer gora direkt efter ggymnasiet

och da férandras andelarna nagot. Det ar fler, 54%, som tror att de kommer att arbeta, antingen i
Orsa kommun, nagonstans i Sverige eller utomlands. Andelen som tror att kommer studera

direkt efter gymnasiet 6kar till 29%, medan andelen som tror att de kommer att resa sjunker till

11%.

Det 52% som svarar att de tror att de kommer lasa vidare, direkt eller senare.

Signifikant hogst for:

H1. Vad skulle du helst vilja géra direkt Andel "Ja” . Ars-
- Bas Kon Ar

efter gymnasiet? (%) kurs

Ja, studera 20,9 115

Ja, jobba 42,6 115

Ja, resa 24,8 115

H2. Tror du att du kommer ldsa vidare 518 114

efter gymnasiet, direkt eller senare? '

H3. Vad tror du att du kommer gora direkt

efter gymnasiet?

Ja, studera 28,9 114

Ja, jobba 53,5

Ja, resa 11,4

Nar det galler vad gymnasieungdomarna vill gora efter gymnasiet finns det skillnader mellan
konen. Tjejer vill i hogre grad resa, 43% jamfort med 11% av killarna. Killarna vill i hégre grad

jobba, antingen i ndromradet eller ndgon annanstans i Sverige, 53% jamfort med 18% av tjejerna.

Det ar ocksa fler killar an tjejer som svarar att de vill studera, 23% jamfort med 18% av tjejerna.
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Vid en jamférelse mellan vad ungdomarna svarar att de helst vill gbra och vad de tror att de
kommer gora ar det fler av tjejerna som tror att de kommer studera pa hogskola eller universitet
i Sverige alternativt jobba i ndromradet och det pa bekostnad av vilja att resa. Nedanstdende
tabell visar skillnaden mellan vad gymnasieungdomarna vill respektive tror att de kommer goéra

direkt efter gymnasiet, samt uppdelat pa kon.

H1. Vad skulle du

helst vilja géra direkt

efter gymnasiet?

H3. Vad tror du att du
kommer géra direkt
efter gymnasiet?

Tjejer Killar Tjejer Killar
Studera pa hogskola eller universitet i Sverige 12 20 25 22
Studera utomlands 4 3 6 2
Studera pa Komvux 0 0 0 0
Studera pa folkhogskola 2 0 4 2
Jobba har i kommunen eller i en kommun i narheten 8 34 33 38
Jobba nagon annanstans i Sverige 10 19 10 21
Jobba utomlands 6 3 4 0
Resa 43 11 14 10
Annat 4 3 4 6
Vet inte 10 6 = =

ATT FLYTTA ELLER STANNA

Det &r ndrmare sju av tio ungdomar, 68%, som tror att de kommer flytta fran Orsa kommun. Sett
till kén ar det fler tjejer an killar, 78% jamfort med 60%, som svarar att de tror att de kommer

flytta. Det finns ocksa en skillnad mellan arskurserna dar det att fler ggmnasieelever an
hdgstadieelever som svarar att de tror att de kommer flytta, 80% jamfort med 60%.

De tva storsta anledningarna till att flytta, som narmare halften av de som tror att de kommer
flytta uppger, ar for arbete och studier. Andra anledningar ar att man énskar bo narmare en

storre ort eller stad, 34%, eller med anledning av fritidsintressen, 24%. Det ar nagot fler

hogstadieelever som svarar att de kommer att flytta med anledning av sina fritidsintressen, 29%

jamfort med 17% av gymnasieeleverna.
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Sett till undersékningsar sa var det fler som svarade att de avsag flytta med anledning av sina
fritidsintressen 2015 jamfoért med 2018, 33% jamfort med 23%. Férhallandet ar det omvanda nar
det galler svarsalternativet att ha narmare till en storre ort eller stad, vilket 34% svarar 2018 och

motsvarande 2015 var 29%.

Signifikant hogst fér:

And(f/:) Ja Bas V:;,)e ! Kén Ift::s Ar
LRI
H3b. Av vilken anledning tror du att du
kommer flytta fran kommunen?

Arbete 50,2 201 -
Studier 49,3 201 -
Mina fritidsintressen 23,4 201 - _
Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner 12,9 201 -
Familj och slakt 8,5 201 -
Bostadssituationen i kommunen 2,5 201 -
Vill ha narmare till naturen 0,5 201 -
Vill ha ndrmare till stérre ort eller stad 34,3 201 - -
Battre miljo for barn att vaxa upp i 53 201 -
Har kan jag inte vara den jag ar 4,0 201 -
Vet inte 6,0 201 -
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DET BASTA MED ORSA

Ungdomarna har i Lupp-enkaten fatt uppge vad som ar det basta med att bo i Orsa kommun. Av
nedanstaende alternativ uppger flest, 42%, att det basta ar familj och slakt. Andra viktiga saker ar
narheten till naturen, kompisar eller partner, och att det ar en bra miljé foér barn att vaxa upp i.

Det som inte kommer lika hogt pa lista ar bostadssituationen, narheten till storre ort eller stad
samt mojligheten till fortsatta studier.

Signifikant hégst for:

H4. Nér du ténker pa hur det ar att bo i din o
. Andel "Ja . Ars-

kommun, markera det eller de alternativsom du (%) Bas Kén Kurs Ar
tycker ar det basta med att bo i din kommun? °
Mojligheten till arbete 11,2 303
Mojligheten till fortsatta studier 3,6 303
Mina fritidsintressen 17,2 303
Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner 31,4 303
Familj och slakt 41,9 303
Bostadssituationen i kommunen 2,3 303
Narheten till naturen 32,7 303 !
Narheten till storre ort eller stad 3,3 303
Bra miljo for barn att vaxa upp i 22,8 303 -:-
Har kan jag vara den jag ar 6,6 303

Det finns skillnad mellan killar och tjejer, sett till kén uppger fler killar att mojligheten till arbete
ar det basta med Orsa kommun, 17% jamfort med 4% av tjejerna. Det ar aven fler killar som
svarar att narheten till naturen ar det basta, 75% jamfért med 59% av tjejerna. Tjejerna svarar i
hogre grad att det ar en bra miljo for barn att véxa upp i, 29% jamfért med 18% av killarna.
Resultatet visar aven en tendens, dock ej signifikant skillnad, att tjejerna i hdgre grad svarar att
det basta med Orsa ar kompisar och familjen.

Sett till arskurs ar det endast signifikant skillnad pa "vet ej”, vilket fler pa hogstadiet har svarat,
27% jamfort med 13%.

Nar vi tittar pa skillnader mellan undersékningsaren ar det fler i arets matning jamfort med
2015 som svarar att det basta med att bo i kommunen ar:

e Modjligheten till arbete, vilket 6kat med 6,5 procentenheter till 11,2% 2018

e Bra miljo for barn att vaxa upp i, vilket 6kat med 9 procentenheter till 22,8% 2018

Det ar daremot farre ungdomar i arets undersokning som svarar att det basta med att bo i
kommunen ar:
e Modjligheten till fortsatta studier, vilket minskat med 2,6 procentenheter till 3,6% 2018
e Mina fritidsintressen, vilket minskat med 14,7 procentenheter till 17,2% 2018
e Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner, vilket minskat med 11 procentenheter till 31,4%
2018
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ATT FA GIFTA SIG MED VEM MAN VILL

Majoriteten av ungdomarna, 80%, svarar att de far gifta sig med den de vill. Sett till kén svarar en
storre andel av tjejerna att de far gifta sig med vem de vill, 90% jamfort med 74% av killarna.

Det ar 3% som svarar att de inte far gifta sig med vem de vill. Det ar 2% respektive 3% som

uppger att de far gifta sig med vem de vill bara personen har samma religiosa, etniska eller

kulturella bakgrund som min familj eller ar av ett annat kdn. Det ar endast killar som svarar "Ja,

men bara om personen ar av ett annat kon an mig".

Signifikant hégst for:
H5. Far du gifta dig med vem du vill? And(:\/(l,)"ja" Bas Kén Iﬁ::s Ar
Ja 79,9 303 -
Ja, men bara om personen har samma religiésa, 23 303
etniska eller kulturella bakgrund som min familj !
Ja, men bara om personen ar av ett annat kén an mig 2,6 303
Nej 3,0 303
Vet inte 8,6 303

POSITIV SYN PA FRAMTIDEN

Totalt ser 90% av ungdomarna i Orsa kommun positivt pa framtiden. Av dessa ar det 37% som

svarar mycket positivt och 53% som svarar ganska positivt. Dock har andelen som ser positivt pa
framtiden sjunkit sedan 2015. 2015 svarade 96% att de sag positivt pa framtiden, varav 45% sag

mycket positivt pa framtiden.

Signifikant hogst for:

Andel som ser
. . . Ars-
positivt pa Bas Kon Kurs
framtiden (%)
H6. Hur ser du pa framtiden? 90,4 291

Ar
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VAD KAN KOMMUNEN GORA FOR DE UNGA

Sist i Lupp-enkaten fick ungdomarna svara pa frdgan om det fanns nagot utover de tidigare
frdgorna som de ville att deras kommun borde veta for att kunna géra kommunen battre for
unga. Har tog 59 ungdomar chansen att ge sin asikt. Kommentarerna berér framst
kollektivtrafiken och mojligheten att ta sig runt i kommunen, garna kostnadsfritt, samt 6nskemal
om saker att géra pa fritiden. Det var ocksa flera som uttryckte 6nskemal som rér samhallet i
stort. Dar handlade kommentarerna om nya byggnationer och attraktivare miljoer samt om att
skapa trygghet, allas lika varde och prioriteringar inom vard, skola och omsorg.

Fritidsaktiviteter
Samhadllsfragor "Bygga fler

"Gor det svarare att kbpa
alkohol, snus och droger.
Ungdomar dricker vid 14 och

hockeyrinkar i byarna

i Orsa kommun.”
Kille, 13-16 dér

det skulle ocksa vara bra om ni
gjorde nagonting at stamningen
for att just nu ar det som om

alla hatar varandra.”

Tjej 16-19 ar Kollektivtrafik

"Gratis

kollektivtrafik”
Tiej, 13-16 6r

Kollektivtrafik
"Flera bussar som gar
Skattungbyn-Orsa sa Samhaillsfrégor
jag kan gora saker” "Snygga till kommunen,
Kille, 16-19 ér och satta upp kameror
Overallt typ dar det hander
grejer pa natterna”
Kille, 16-19 ér
Samhdllsfrégor

"Uppfylla de 6nskemal

som invanarna har bade

unga och aldre. Da tror

jag fler skulle tycka att

det ar vart att saga vad Fritidsaktiviteter

man tycker.” "Fler aktiviteter”
Tjej, 16-19 ar Tjej, 16-19 ér
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AVSLUTANDE REFLEKTIONER OCH ANALYS - FRAMTID

"Dalarna behéver ungas entusiasm, drivkraft och kompetens. Unga ska se Dalarna som
en attraktiv region ddr man blir sedd, har méjlighet att pdverka, skaffa sig utbildning och
arbete och bilda familj. Att satsa pd unga dr viktigt fér de som ér unga, men det ér ocksd
nédvdndigt fér en héllbar utveckling i regionen. Unga i Dalarna ska kunna forma sina liv
och ha inflytande 6ver samhdllsutvecklingen”.®

Region Dalarna har beslutat att Dalarna ska bli Sveriges basta ungdomsregion. Regionens
gemensamma Dalastrategi slar fast ovanstaende citat som tydliggor visionen om hur unga ska
uppleva regionen. Resultatet av arets Lupp visar pa att det ar en lika stor andel i Orsa kommun
som nationellt som ser positivt pa framtiden, nio av tio ungdomar ser ljust pa framtiden!

Hur fa ungdomarna att stanna kvar eller flytta tillbaka?

Att fa ungdomar att stanna kan analyseras utifran ett regionalt perspektiv, dar alla kommuner i
Dalarna gemensamt maste utreda vad som gor att ungdomar lamnar sin hemkommun och sin
region. Orsas resultat vad galler ungas dnskan om att Ilamna kommunen kan tolkas som
orovackande hogt, dar 68% svarar att de vill flytta fran sin hemkommun. | jamférelse med hur
det ser ut nationellt, 55%, ar siffran ganska hog. Ungdomarna svarar att de helst vill flytta fran sin
hemkommun for arbete eller for studier. Det &r dven manga som vill ha ndrmare till en storre ort
eller stad. Att ungdomarna lamnar Orsa kommun for vidare studier faller sig naturligt eftersom
kommunen saknar saval gymnasium som hogre studier i kommunen.

Att unga flyttar fran Dalarna for att studera eller arbeta, som uppges vara de mest
forekommande motiven till flytt®’, vilket ocksa visas i 2018 ars Lupp-matning, behover inte i sig
vara ett problem. Problemen uppstar nar de sedan valjer att inte flytta tillbaka. Att inte unga
flyttar tillbaka gor att vissa regioner i Sverige utarmas, exempelvis pa arbetsfér samt hogutbildad
arbetskraft. Unga vuxna, efter universitetsstudier, lockas till storstaden som erbjuder manga och
olika typer av arbeten och ar darfor inte lika benagna att flytta tillbaka till sin mindre uppvaxtort
som saknar detta arbetsmarknadsutbud. 68

For att Dalarna ska fortsatta att utvecklas behdver fler unga stanna kvar i lanet, fler unga behover
flytta till Dalarna eller valja att flytta tillbaka. Ungas drivkraft och kompetens ar viktiga for ett
dynamiskt Region Dalarna, liksom ungas idéer och formaga att se samhallet med nya 6gon. Att
vara en bra region, och en bra kommun, fér unga 6kar chanserna for ett dynamiskt Dalarna.

Luppen ger inte svar pa om man avser att flytta tillbaka efter studier, resor eller arbete pa annan
ort, men resultatet pa fragan om vad som ar det basta med att bo i Orsa kommun svarar
ungdomarna att det ar familj och slakt, kompisar eller partner, narheten till naturen och att det
ar en bra miljo for barn att vaxa upp i. Fragan ar om det racker for att fa ungdomarna att flytta
tillbaka?

66 Region Dalarna (2015) Region Dalarna - Sveriges bésta ungdomsregion

67 SCB (1999) Fran folkbrist till en dldrande befolkning - glimtar ur en unik befolkningsstatistik under
250 dr. Fakta infor 2000-talet. http://www.scb.se/statistik/BE/

68 Bjelke (2013) Allt om landet: Allt om att bo, leva och vara pa landsbygden. Jordbruksverket.
http://www?2.jordbruksverket.se/webdav/files/S)V/trycksaker/Pdf_ovrigt/aol12.pdf (Hdmtad: 2018-
04-07)
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Lagre andel som vill plugga vidare

Att ha en meningsfull tillvaro i kommunen, med en attraktiv sysselsattning blir central for att
attrahera ungdomarna att bo och leva i Orsa kommun. 8 av 10 hégstadieelever vill studera vidare
efter hogstadiet, men det ar farre som tror att de kommer Idsa vidare efter grundskolan, direkt
eller senare, 75% jamfért med 80% nationellt sett. Aven resultaten fér gymnasieeleverna skiljer
sig at nationellt och i Orsa kommun.
e Andelen som svarar att de helst vill studera direkt efter gymnasiet ar lagre i Orsa
kommun, 20% jamfort med 31% pa nationell niva.
e Detar fler i Orsa kommun som vill jobba, 43% jamfoért med 35% pa nationell niva.
e Detar aven fler som vill resa, 25% jamfort med 201%.
e Det ar fler nationellt som tror att de kommer lasa vidare direkt eller senare, 59% jamfort
med 52% i Orsa kommun.

Befolkningens kunskap och kompetens ar en av de viktigaste forutsattningarna for ett samhalles
utveckling och tillvaxt. Att andelen ungdomar som vill studera vidare ar lagre i Orsa kommun
jamfort med de nationella resultaten ar orovackande. Vad beror det pa att det ar farre som vill
l&sa vidare i Orsa kommun?

Osakerhet pa vad de vill studera

Det finns en stor osakerhet bland hogstadieeleverna vad de vill studera, 26% svarar att de inte
vet vilken programinriktning de vill studera pa gymnasiet och ytterligare 23% svarar vet inte pa
fragan. Med koppling till ungdomarnas osakerhet kring vad de vill studera vidare ser vi ett behov
av att ge ungdomarna ett stéd i vad de kan och boér studera vidare. Har behdvs en tydlig koppling
till de behov som finns i Orsa kommun. Vilka kompetenser efterfragas i kommunen idag och i
framtiden? Var erfarenhet ar ocksa att ungdomar idag har liten eller ingen kunskap om vilka
yrken och jobb som finns och vad det innebar att arbeta som t ex CNC-svetsare eller som
projektingenjor. Bristen pa kunskap om arbete och studier skapar oro och vi ser att skolan, med
hjalp av andra institutioner maste vara beredda pa att utveckla samarbeten med utomstaende
aktorer och pa det sattet synliggora varlden utanfor skolan. Bland annat ser vi att matchning
mellan skola och arbets- och naringsliv maste bli battre och att det maste skapas mojligheter for
alla ungdomar att bygga natverk utanfér sin narmiljo.

52% av gymnasieeleverna ar intresserade av att studera vidare efter gymnasiet, vilket ar lagre an
nationellt sett. Dalarna har ambitionen att hoja den generella utbildningsnivan i lanet. Men
forutom att ungdomar har intresse for att studera vidare maste det ocksd motsvara den
kompetensbrist som finns i lanet.

Nationellt star ungdomsarbetsldsheten sig relativt pa samma niva trots konjunktursvangningar
och anses har varit ett strukturellt problem anda sedan tidigt 2000-tal, dar relativt hoga
ingangsloner, turordningsregler (LAS) och att manga gar ut gymnasieskolan utan fullstandiga
betyg bidrar ocksa till problematiken.®® Tidigare har ocksa matchningsproblem mellan utbildning
och naringsliv namnts som orsak till problemet med ungdomsarbetsldsheten. Utbildningskraven
har 6kat och de ungdomar som inte fullfljer en gymnasieutbildning foljs oftast av etablerings-
och forsorjningssvarigheter. 7°

9 Ekonomifakta, Ungdomsarbetsléshet.
https://www.ekonomifakta.se/Fakta/Arbetsmarknad/Arbetsloshet/Ungdomsarbetsloshet-per-
manad/ (Hamtad: 2019-03-13)

70 Temagruppen unga i arbetslivet (2017) Vdgar och omvégar till arbetsmarknaden. MUCF
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2019 ar Karlstad arrangorer for Rikskonferensen SSA - Samverkan Skola Arbetsliv, en
samverkansgrupp som verkar for att minska glappet mellan skola och arbetsliv. Konferensen
riktar sig till de som arbetar med att framja och stédja samverkan mellan skola och arbetsliv.
Temat for 2019 ars konferens ar Matcha Framtiden! och handlar om hur arbetsgivarna
forbereder sig for att kunna attrahera framtidens medarbetare till sina branscher. Hur arbetar
Orsa kommun med matchning av medarbetare och det lokala naringslivet? Hur arbetar
naringslivet? Hur samverkar aktérerna i kommunen? Finns ett dmsesidigt utbyte? Det ar viktigt
att skapa samverkan mellan skola och arbetsliv som praglas av ett dmsesidigt utbyte. 7!

Gavle kommun har varit en kommun i framkant gallande detta arbete, och var 2003 forsta
kommun att anordna SSA-konferensen. De har just ett sddant samverkansprojekt som,
tillsammans med Svenskt Naringsliv och Foretagarna Gavle, matchar en hogstadieklass mot ett
foretag som da blir dess klassfadder under hogstadiedren. Ambitionen ar bland annat att
samverkansprojektet ska bidra till att férse foretagen med kompetent arbetskraft, 6ka ungas
forstaelse for foretagens roll i samhallet och att elever ska kdnna sig trygga med sina val av
utbildning och yrken och pa sa vis hoja utbildningsnivan med 6kad tillvaxt och utveckling. 72

= Vilka aktiviteter gors inom ramen fér grundskolan och gentemot de ungdomar som
studerar pa gymnasium pa andra orter? Har kommunen en dialog med
gymnasieungdomarna for att starka relationen till hemkommunen?

71 Pedagog Sundsvall, SSA 2018. https://pedagogsundsvall.se/ssa2018/ (Hamtad: 2018-04-04)

72 Gavle kommun, Trossen - deltagande arbetsplatser. http://old.gavle.se/Naringsliv--
arbete/samverkanskolaarbetsliv/Kom-med-i-vara-samverkansgrupper/Trossen/ (Hamtad: 2018-
04-04)
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FORDJUPNING

Orsas fordjupning av Lupp-resultatet 2018 foljer de fokusomraden som identifierats i Orsa
kommuns barn- och ungdomspolitiska strategi. Strategin ar framtagen for att tydligt markera det
arbete som pagar med att skapa forutsattningar for att Orsas barn ska ha ett bra liv. Barn och
unga ska kunna paverka sin vardag och sitt liv, ha goda levnadsvillkor, ma bra samt ha méjlighet
att delta i samhallet som alla andra grupper.

Fordjupningen ar darfor fokuserad till tre omraden; Inflytande, Halsa och Inkludering.

INFLYTANDE

| Orsa kommuns barn- och ungdomspolitiska strategi gar att utlasa:
“Barn och unga ska uppleva att de har inflytande och kénna delaktighet i Orsa”.

Orsa kommun ska verka for att skapa olika forum for inflytande och samtal mellan barn, unga,
politiker och tjdnstepersoner samt aktivt arbeta med ett barn- och ungdomsperspektiv i beslut
som ror barn och unga. Orsa kommuns arbete med Lupp ar ett satt att inhamta, samordna och
sprida kunskap om barn och unga, for att utarbeta nya metoder och arbetssatt for barn och
ungas inflytande och delaktighet.

Mycket av informationen finns att ta del av i
andra avsnitt i rapporten men har féljer en
fordjupning som ringar in vilka ungdomar det
ar som ar intresserade av att engagera sig i
fradgor som ror deras kommun. | fordjupningen
ser vi om det finns nagra skillnader mellan
ungdomar som vill vara med och paverka i
fragor som ror deras kommun, och de 52 48
ungdomar som inte vill vara med och paverka.

Vill du vara med och pdaverka i
fradgor som rér din kommun?

Totalt uppger 48% att de vill vara med och

paverka i fragor som ror deras kommun. Det

finns inga skillnader mellan kdnen eller Ja = Nej
arskurserna gallande viljan att vara med och

paverka, och det visas heller ingen skillnad mellan undersékningsaren.

Mot hur det ser ut nationellt star sig Orsa ganska jamt. | det sammanslagna resultatet for alla
kommuner som genomfort Lupp 2018 ar det 53% som vill vara med och paverka i frdgor som ror
deras kommun, och 47% som inte vill.

Bakgrund

Det finns ingen skillnad sett till fédelseland, funktionsnedsattning, sexuell 1aggning, oro for sina
foraldrars ekonomi, eller hur ndjd man ar med olika delar i livet, mellan de som vill vara med och
paverka och de som inte vill vara med och paverka.

Bakgrund, socioekonomi och hur néjda ungdomarna ar med sitt liv ar inte en paverkansfaktor.
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Féoreningsmedlemskap

De ungdomar som uppger att de vill vara med och paverka uppger i hogre grad att de &r medlem

i en férening.

Ar du medlem i ndgon forening?

Vill vara med
och paverka (%)

Vill inte vara med
och paverka (%)

Totalt (%)

Ja 57 37 47
Nej 43 63 54
Totalt 100 100 100

Ett hogt intresse for politik i ovrigt

De ungdomar som uppger att de vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen uppger

ocksa i storre utstrackning att de ar intresserade av politik och samhallsfragor i allmanhet.

Hur intresserad ar du av féljande?

Vill vara med och
paverka (%)

Vill inte vara med
och paverka (%)

Totalt (%)

Inte alls/
inte sarskilt
intresserad

Politik

55

74

65

Mycket/ganska
intresserad

45

26

35

Inte alls/
inte sarskilt
intresserad

Samhallisfragor i
allménhet

47

74

61

Mycket/ganska
intresserad

53

26

39

Inte alls/
inte sarskilt
intresserad

Vad som hander i
andra lander

35

54

45

Mycket/ganska
intresserad

65

46

55

Det finns en liten tendens till att de som vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen i

lagre utstrackning tror att de har mojlighet att fora fram sina asikter till de som bestammer i
kommunen. Det ar fler som inte vill vara med och pdverka som tror att de har mycket eller
ganska stora mojligheter att féra fram sina asikter till de som bestammer i kommunen.

Vilka méjligheter har du att féra fram
dina asikter till de som bestammer i
kommunen?

Vill vara med
och paverka (%)

Vill inte vara med
och paverka (%)

Totalt (%)

Mycket/ganska sma mojligheter 56 52 54
Mycket/ 44 48 46
ganska stora mojligheter

Totalt 100 100 100
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Vad anser du ar bra for din kommun?

Det finns stora skillnader mellan gruppen ungdomar som vill paverka i frdgor som rér deras
kommun och det gruppen som inte vill, i vad de anser vara bra fér deras kommun.

Vad anser du ar bra for din kommun?

Vill vara med
och paverka (%)

Vill inte vara med
och paverka (%)

Totalt (%)

Jag tycker att ett Okat inflytande for unga

mig

ar bra for min kommun >7 36 46
Jag tyckner att onkad J.amstalldhet mellan 50 34 4
kénen ar bra for min kommun

Jag tycker att okz.a.dja.mllkhet mellan olika 4 28 35
grupper ar bra for min kommun

Jag tycker att en omstallning till ett

miljomassigt hallbart samhalle ar bra for 31 18 24
min kommun

Jag tycker att en 6kad inflyttning av

manniskor fran andra kulturer, regioner 24 14 19
och lander ar bra fér min kommun

Inget av dessa pastdenden passar in pa 2 45 33

Hur vill du moéta politiker i din kommun?

De ungdomar som vill vara med och paverka i fragor som roér deras kommun visar ocksa ett

storre intresse for att traffa kommunpolitiker. Det mest populdra sattet att traffa

kommunpolitiker ar genom att de kommer ut till skolorna, nast pa tur ar att de vill méta
kommunpolitiker i sociala medier eller att de vill delta i en demokratidag. De ungdomar som inte
vill vara med och paverka i fragor som ror deras kommun tycker i storst utstrackning att inget av

alternativen passar dem, ndstan halften svarar detta. Omkring var tredje ungdom, som inte vill
paverka i lokala fragor, svarar att de vill traffa kommunpolitiker genom att de kommer till deras

skola.

Hur vill du mata politiker i din
kommun?

Vill vara med
och paverka (%)

Vill inte vara med
och paverka (%)

Totalt (%)

Jag vill att kommunpolitiker kommer till

mig

- 63 29 50
min skola
Jag vill delta i en demokratidag dar
L . 21 7 14
politiker och unga mats.
Jag vill delta i en grupp av unga som 16 5 10
regelbundet traffar kommunpolitiker
Jag vill att kommunpolitiker har drop-in
pa t.ex. biblioteket, affaren eller pa 14 5 10
fritidsgarden
Jag vill méta kommunpolitiker pa sociala
. w o 23 5 14
medier eller annat stalle pa internet
Inget av dessa pastdenden passar in pa 16 56 37
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Medbestammande i skolan
Att ha inflytande, och kénna att man far vara med och bestamma kan vara en viktig ingang till att

vilja vara med ocksa paverka.

De ungdomar som uttrycker att de vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen ar
ocksa intresserade av att vara med och bestdmma om olika delar i skolan.

bestamma om féljande?

Hur mycket eller lite vill du vara med och

Vad jag far lara mig

valdigt
lite/ingenting

Vill inte vara

Mycket/ganska
mycket

Hur vi ska arbeta, t.ex.
grupparbete/projektarbete

Valdigt
lite/ingenting

Mycket/ganska
mycket

Laxorna

valdigt
lite/ingenting

Mycket/ganska
mycket

Proven

valdigt
lite/ingenting

Mycket/ganska
mycket

Schemat

valdigt
lite/ingenting

Mycket/ganska
mycket

Maten

Valdigt
lite/ingenting

Mycket/ganska
mycket

Skolans "regler”

valdigt
lite/ingenting

Mycket/ganska
mycket

Skolmiljén inne

Valdigt
lite/ingenting

Mycket/ganska
mycket

Skolmiljén ute

valdigt
lite/ingenting

Mycket/ganska
mycket

med och Totalt (%)
paverka (%)
34 30
66 70
29 21
72 79
38 30
62 70
36 29
64 71
31 26
69 74
38 30
62 70
43 42
57 58
43 37
57 63
50 44
50 56
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Sammanfattning

Den grupp unga som vill vara med och paverka i fragor som ror den egna kommunen verkar vara
engagerade ungdomar. De ar intresserade av att vara med och bestdmma i skolan, de vill traffa
kommunpolitiker, de ar intresserade av politik och samhallsfragor i allménhet och de ar ocksa
delaktiga i samhallslivet i och med att halften av dem ocksa ar medlem i en forening.

Det innebar ocksa att den gruppen som inte vill vara med och paverka i frdgor som ror den egna
kommunen visar pa ett nadgot svalare engagemang. De ar inte lika intresserade av att vara med
och bestdamma i skolan, de vill inte i lika stor utstrackning traffa kommunpolitiker, de ar inte lika
intresserade av politik och samhallsfragor i allmanhet och de ar inte heller lite delaktiga i
samhallslivet i och med att 37% (jamfoért med 50%) ar medlem i en férening.

= Bo6r man na de ungdomar som inte ar lika intresserade?
= Hur kan kommunen na de unga som inte ar lika intresserade?

Har vill vi annu en gang lyfta Vasterds kommuns arbete med ungdomars inflytande i

lokalpolitiken (UNIK), vars koncept tar hansyn till ungdomarnas engagemangsniva. Las mer under
avsnitt om Politik och samhalle.
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HALSA

| Orsa kommuns barn- och ungdomspolitiska strategi gar att lasa:

"Alla barn och unga ska ha en god hélsa ndr det kommer till fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande.”

Orsa kommun ska aktivt arbeta for att barn och unga ska ha trygga och halsosamma
vistelsemiljder, verka for att skapa en bra relation mellan barn, unga och vuxna samt skapa goda
mojligheter att etablera sig, skaffa utbildning, arbete och bostad. Orsa kommun ska ocksa framja
barn och ungas mojligheter att utveckla och uttrycka det som vacker lust och intresse.

Manga fragor i rapporten gar att koppla till detta fokusomrdade, och mycket information finns att
ta del avi denna rapports olika avsnitt. | denna férdjupning tittar vi lite extra pa halsa, och vilka
ungdomar i Orsa som skattar sin halsa som god respektive dalig. | férdjupningen ser vi om det
finns en skillnad sett till ungdomarnas bakgrund, sexuella laggning, funktionsnedsattning eller
socioekonomi.

Totalt skattar 68% sin halsa som ganska eller mycket bra. Det ar 13% som skattar sin halsa som
ganska eller mycket dalig. Resultatet visar att det finns stora skillnader mellan hur killar och tjejer
skattar sin halsa dar tjejer skattar den som samre och killar den som nagot battre. Nar vi ser till
undersokningsar har andelen som skattar sin halsa som mycket bra minskat, fran 45% 2015 till

29% 2018.
Sjalvstattad halsa

Jamfor vi hur Orsas resultat star Andel (%)
sig mot det nationella resultatet 80 68 72
ar det nagot fler nationellt som 60
skattar sin halsa som ganska
eller mycket bra, samt nagot 40 18 17
farre som skattar sin halsa som 20 1311
mycket eller ganska dalig. 0
Bra Varken bra eller dalig Dalig

Vi kan aven titta pa halsa utifran
hur ungdomarna har graderat
hur ofta de lider av olika typer av
besvar. Nedanstdende diagram visar fordelningen mellan tjejer och killar, samt totala frekvensen
for Orsa i relation till det nationella resultatet. Vad som framkommer ar att Orsas resultat vad
galler ungas besvar med huvudvark, ont i magen, nedstamdhet, stress eller somnsvarigheter inte
sticker ut i relation till hur det ser ut nationellt.

Totalt Nationellt
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F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
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Bakgrund

Det finns ingen skillnad sett till fédelseland.

Sexuell laggning

Det ar farre ungdomar, som inte identifierar sig med heteronormen som skattar sin halsa som
mycket eller ganska bra. Nedan tabell visar frekvensfordelning sett hur de unga skattat sin halsa,
och skillnaden mellan de ungdomar som uppgett att de har en heterosexuell laggning och de
som angett att de ar bisexuella, homosexuella, att de ar osdkra pa sin sexuella laggning eller att
de inte vill definiera sin sexuella laggning.

Sjalvskattad halsa

Icke-hetero (%)

Hetero (%)

Totalt (%)

Mycket eller ganska bra 53 72 68
Varken bra eller dalig 32 15 18
Mycket eller ganska dalig 15 13 14

Det ar fler ungdomar som inte identifierar sig med heteronormen som uppger att de minst en
gang i veckan lider av olika typer av besvar, jamfort med de ungdomar som identifierar sig med
heteronormen. Nedanstdaende diagram visar frekvensférdelning sett till olika typer av besvar,
mellan de ungdomar som uppgett att de har en heterosexuell laggning och de som angett att de
ar bisexuella, homosexuella, att de ar osdkra pa sin sexuella laggning eller att de inte vill definiera

sin sexuella laggning.
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F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
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Funktionsnedsattning

Det finns skillnad mellan grupperna som uppgett att de har nagon typ av sjukdom eller nedsatt
funktion, de som inte vill svara pa fragan om de som inte har nagon typ av sjukdom eller nedsatt
funktion, och hur de skattar sin egen halsa. De ungdomar som inte uppgett att de har en nedsatt
funktion skattar sin halsa som battre jamfért med ungdomar som har en sjukdom eller nedsatt
funktion.

Funktionshindrad Icke-
Sjalvskattad hélsa funktionshindrad | Vill ej svara (%)
(%)
(%)

Mycket eller ganska bra 58 73 44
Varken bra eller dalig 19 18 24
Mycket eller ganska dalig 22 10 32
Totalt 100 (n=36) 100 (n=229) 100 (n=25)

Det ar fler ungdomar som har en sjukdom eller nedsatt funktion som uppger att de minst en
gang i veckan lider av olika typer av besvar, jamfort med de ungdomar som inte har en sjukdom
eller nedsatt funktion.
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F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
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Socioekonomi

Vad géller socioekonomi analyseras vad ungdomarna svarat pa fragan gallande i vilken grad de
ar oroliga for sina foraldrars ekonomi. Dessa delas in i de som ar ganska eller mycket oroliga for
sina foraldrars ekonomi och de som inte alls eller som inte at sarskilt oroliga. Vi ser att de
ungdomar som inte ar oroliga fér sina féraldrars ekonomi i hdgre utstrackning skattar sin halsa
som bra jamfért med ungdomar som ar oroliga for sina féraldrars ekonomi.

sjalvskattad halsa Oro fﬁz;o')“mmi e oro f(f/::)
Mycket eller ganska bra 48,9 71,8
Varken bra eller dalig 31,9 15,8
Mycket eller ganska dalig 19,1 12,4
Totalt 100 (n=47) 100 (n=241)

Vi ser ocksa att de ungdomar som ar oroliga for sina foraldrars ekonomi i hogre utstrackning
uppgett att de minst en gang i veckan lider av olika typer av besvar. Storst skillnad mellan
grupperna visas nar det kommer till upplevd nedstamdhet och somnsvarigheter.
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F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel (%)
80

70

60 17
50 20

24

33 28

40 14

13 11

30 6
20 5

10
33 27 34 18 50 42 44 28 28 30 33 29

Oro Inteoro Oro Inteoro Oro Inteoro Oro Inteoro Oro Inteoro Oro Inteoro

Huvudvark Ont i magen Kant dig Ként dig Svért att Sovit daligt pa
stressad nedstamd somna natten
En eller flera ganger i veckan | stort sett varje dag

Halsa kontra fortroende for vuxna

Det finns en tendens till att ungdomar som har ett lagre foértroende for vuxna i allmanhet skattar

sin halsa som samre, an ungdomar som har ett hogre fortroende for vuxna i allmanhet.

sjalvskattad halsa Lagt fé';:/:;'oende Hogt ft::/:)roende
Mycket eller ganska bra 56 75
Varken bra eller dalig 23 16
Mycket eller ganska dalig 21 9

Totalt 100 (n=95) 100 (n=186)

Sammanfattning

Det finns ungdomar som skattar sin halsa lagre an andra. Det framkommer att det finns
skillnader mellan tjejer och killar, dar tjejerna i hdgre grad upplever sig ha problem med till
exempel stress, somn och huvudvark. De kompletterande kérningarna visar pa att det utover
skillnad i kén finns andra grupper som skattar sin halsa lagre an andra. Det ar till exempel
ungdomar som inte identifierar sig med heteronormen, ungdomar som har en
funktionsnedséattning, ungdomar som oroar sig for sina féraldrars ekonomi och ungdomar som
har ett lagt fortroende for vuxna.

Hur arbetar Orsa kommun gentemot dessa malgrupper idag? Vilka fler initiativ behéver tas for
att nd malet i strategin "att alla barn och unga ska ha en god halsa nar det kommer till fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande”.
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INKLUDERING

| Orsa kommuns barn- och ungdomspolitiska strategi gar att lasa:

"Alla barn och unga ska ha samma méjlighet att uttrycka sig, uppleva och utvecklas i
Orsa, oavsett ekonomiska resurser, bakgrund, sexuell Iiggning, kén, dlder eller
funktionsvariation.”

Orsa kommun ska aktivt arbeta for att de kommunala verksamheterna som ar riktade mot barn
och unga ska ha ett inkluderande férhallningssatt, att verksamheterna ska ta vara pa den
mangfald och de olikheter som finns genom att se till allas lika varde. En del i detta ar att inhamta
och sprida kunskap om vilka faktorer som framjar inkludering.

Manga fragor i rapporten gar att koppla till detta fokusomrade, och mycket information finns att
ta del av i denna rapports olika avsnitt. | denna fordjupning tittar vi lite extra pa de verksamheter
som kommunen rader éver for att se om det finns skillnader sett till ungdomarnas bakgrund,
sexuella laggning, funktionsnedsattning och socioekonomi. De fragor som behandlas ar:
e B3. Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid? - Besoker ungdomens hus, fritidsgard
eller liknande
e B3. Hur ofta gor du foéljande saker pa din fritid? - Besoker bibliotek
e B6.Ar du medlem i ndgon férening?
e (3. Har foljer nagra pastaenden om skolan. Hur tycker du att de stammer in pa hur det ar
pa din skola? - Elever och larare beméter varandra med respekt pa min skola
e H6. Hur ser du pa framtiden?

Ungdomens hus, fritidsgard eller liknande

Totalt uppger 7 av 10 ungdomar i Orsa att de aldrig besdker ungdomens hus. Det ar 5% som
bestker ungdomens hus minst en gang i veckan, vilket gor att det hamnar Iangt ner pa listan
over populara aktiviteter att géra pa fritiden. Det ar nagot fler killar an tjejer som besoker
ungdomens hus samt nagot fler hogstadieelever an gymnasieelever. Att besoka ungdomens hus
ar nagot mer populart i arets undersékning jamfort med 2015 ars undersokning.

Det finns skillnader sett till sexuell laggning. De som uppger att de inte identifierar sig med
heteronormen uppger i storre utstrackning att de oftare beséker ungdomens hus.

:Ielzflrii;g:it(:omens hus, fritidsgard Icke-hetero (%) Hetero (%)
Aldrig 55 74
Nagon gang per ar 14 15
Nagon gang i manaden 20 8

En gang i veckan 9 3
Flera ganger i veckan 2 1
Totalt 100 (n=56) 100 (n=241)

Vi ser ocksa att det finns skillnader sett till fodelseland dar ungdomar som inte ar fédda i Sverige i
hogre grad besdker ungdomens hus, speciellt nar vi ser till gruppen som ar fédda utanfér
Europa.
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:ﬁ:?ll(if(z l;:ﬁ:omens hus, fritidsgard T —
Aldrig 80

Nagon gang per ar 11

Nagon gang i manaden 6

En gang i veckan 5

Flera ganger i veckan 1

Totalt 100 (n=228)
Bibliotek

Totalt sett ar det fler ungdomar som aldrig besoker biblioteket 4n som gor det minst en gang i
manaden. Totalt &r det 3% som besoker biblioteket flera ganger i veckan, 6% en gang i veckan
och 15% nagon gang i manaden. Det finns inga skillnader mellan killar och tjejer, men det ar
nagot fler hogstadieelever 4n gymnasieelever som besoker biblioteket. Sett till undersékningsar
ar det farre ungdomar som 2018 besoker biblioteket, jamfort med 2015.

Det finns skillnader sett till sexuell [aggning. De som uppger att de inte identifierar sig med
heteronormen uppger i storre utstrackning att de oftare besdker biblioteket.

Beséker bibliotek Hetero (%)
Aldrig 48
Nagon gang per ar 35
Nagon gang i manaden 10

En gang i veckan 5
Flera ganger i veckan 1
Totalt 100 (n=242)
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Vi ser ocksa att det finns skillnader sett till fodelseland dar ungdomar som inte ar fodda i Sverige i
hdgre grad besdker biblioteket.

Besoker bibliotek Fodd i Sverige (%)
Aldrig 52

Nagon gang per ar 34

Nagon gang i manaden 10

En gang i veckan 3

Flera ganger i veckan 1

Totalt 100 (n=228)

Det finns ocksa en skillnad sett till socioekonomi. De ungdomar som uttrycker oro for sina
foraldrars ekonomi besoker biblioteket nagot oftare, speciellt nar vi ser gruppen som besoker
biblioteket nagon gang i manaden.

Beséker bibliotek e oro f(f,’/:)
Aldrig 45
Nagon gang per ar 34
Nagon gang i manaden 12
En gang i veckan 6
Flera ganger i veckan 2
Totalt 100 (n=249)

Medlemskap i forening

Det ar nastintill halften av alla Orsa-ungdomar som uppger att de ar medlem i nagon typ av
forening, sdsom religios forening eller forsamling, kultur- eller idrottsférening, politiskt
ungdomsforbund, frilufts-, data- eller spelférening m.m. Det finns inga skillnader mellan killar
och tjejer, eller mellan drskurserna. Sett till undersékningsar ar det en mindre andel som 2018 ar
medlem i en férening, 46,8% jamfdért med 55,9% 2015.
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Det finns skillnader sett till sexuell laggning. De som uppger att de inte identifierar sig med
heteronormen uppger i storre utstrackning att de inte ar medlem i en férening.

Medlem i en forening

Icke-hetero (%)

Hetero (%)

Ja 27 51
Nej 73 49
Totalt 100 (n=56) 100 (n=242)

Det finns ocksa en skillnad sett till socioekonomi. De ungdomar som uttrycker oro for sina
foraldrars ekonomi ar i lagre grad medlem i en forening, jamfért med ungdomar som inte ar

oroliga for sina foraldrars ekonomi.

Medlem i en férening Oro fér ekonomi Inte oro.fér
(%) ekonomi (%)

Ja 23,7 49,8

Nej 67,3 50,2

Totalt 100 (n=49) 100 (n=249)

Elever och larare bemoéter varandra med respekt pa min skola

Totalt tycker 62,5% av alla Orsa-ungdomar att pastaendet om att elever och larare bemoter
varandra med respekt stammer till stor del eller stammer helt. Det finns inga skillnader mellan
killar och tjejer, eller mellan drskurserna men det finns en forandring mellan undersékningsaren.
Andelen unga som tycker att pastaendet stammer till stor del eller stammer helt har 6kat, fran
54,1% 2015 till 62,5% 2018.

Det finns skillnader sett till sexuell laggning. De som uppger att de inte identifierar sig med
heteronormen uppger i storre utstrackning att elever och larare bemdéter varandra med respekt.

:Erlli\;e:ec;;::(at'rare bemdéter varandra Icke-hetero (%) Hetero (%)
Stammer inte alls 4 5
Stammer till viss del 13 22
Stammer till stor del 25 40
Stammer helt 40 22
Vet inte 19 11
Totalt 100 (n=53) 100 (n=237)

Vi ser ocksa en skillnad mellan de som uppgett att de har en sjukdom eller nedsatt funktion, och
de som inte uppgett detta. Det ar fler ungdomar inom gruppen som har ett funktionshinder som
svarar att de inte vet om elever och larare bemdter varandra med respekt. Ungdomar inom
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gruppen som inte har ett funktionshinder svarar mer sakert att pastaendet inte alls stammer

eller att det stammer helt.

Elever och larare bemoter varandra Icke- A

funktionshindrad | Vill &j svara (%)
med respekt

(%)

Stammer inte alls 4 8
Stammer till viss del 24 16
Stammer till stor del 34 34
Stammer helt 29 8
Vet inte 7 32
Totalt 100 (n=230) 100 (n=25)

Vi ser ocksa att det finns skillnader sett till fodelseland dar ungdomar som inte ar fédda i Sverige i
hogre grad upplever att pastdendet om att elever och larare beméter varandra med respekt
stammer. Ungdomar som ar fodda i Sverige svarar i storre utstrackning att pastaendet inte alls

stammer eller stammer till viss del.

:E'I‘Z\;e:ezzl;ll(ét'rare bemdter varandra Fodd i Sverige (%)
Stammer inte alls 5
Stammer till viss del 24
Stammer till stor del 40
Stammer helt 19

Vet inte 11

Totalt 100 (n=228)

Syn pa framtiden

Totalt ser 9 av 10 ungdomarna i Orsa positivt pa sin framtid. Det finns inga skillnader mellan killar
och tjejer, eller mellan arskurserna. Det finns en liten férandring mellan undersokningsaren da

95,5% sag positivt pa framtiden 2015, jamfért med 90,4% 2018.
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Det finns skillnader sett till sexuell Iaggning. De som uppger att de inte identifierar sig med
heteronormen uppger i storre utstrackning att se mycket negativt pa framtiden.

Hur ser du pa framtiden?

Hetero (%)

Mycket positivt

38

Ganska positivt

53

Ganska negativt

7

Mycket negativt

2

Totalt

100 (n=235)

Vi ser ocksa en skillnad mellan de som uppgett att de har en sjukdom eller nedsatt funktion, och
de som inte har uppgett detta. Det ar fler ungdomar inom gruppen som har ett funktionshinder
som svarar att de ser ganska eller mycket negativt pa framtiden. Ungdomar inom gruppen som

inte har ett funktionshinder svarar i storre utstrackning att de ser ganska eller mycket positivt pa

framtiden.

Hur ser du pa framtiden?

Mycket positivt

Ganska positivt

Ganska negativt

Mycket negativt

Totalt

Icke- o
funktionshindrad | Vill & svara (%)
(%)
39 27
4 19
3 4
100 (n=229) 100 (n=26)

Vi ser ocksa att det finns skillnader sett till fodelseland dar ungdomar som inte ar fédda i Sverige i
storre utstrackning ser mycket positivt pa framtiden. De ser ocksa i nagot storre utstrackning

mycket negativt pa framtiden.

Hur ser du pa framtiden?

Fodd i Sverige (%)

Mycket positivt

34

Ganska positivt

56

Ganska negativt

8

Mycket negativt

2

Totalt

100 (n=222)
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Sammanfattning

Sett till de olika kommunala verksamheterna som ungdomarna har fatt gradera och tycka till om i
Lupp-undersdkningen finns det vissa skillnader mellan olika grupper av ungdomar. Nar vi
analyserar om det finns skillnader sett till hur ofta man besdker ungdomens hus och biblioteket
visas inga storre skillnader sett till kon, arskurs och ar, utan skillnader framkommer forst nar vi
ser till personer som inte identifierar sig med heteronormen eller som ar fédda utanfor Sverige.
Dessa tva grupper uttrycker i storre utstrackning att de oftare beséker ungdomens hus och
biblioteket.

Nar vi analyserar foreningsmedlemskap visas inte heller dar nagra storre forandringar sett till
kodn och arskurs, dock en liten férandring mellan undersokningsaren. Nar vi ser till ungdomar
som inte identifierar sig med heteronormen eller ungdomar som uttrycker oro fér sina féraldrars
ekonomi visas skillnader. Dessa tva grupper uttrycker i lagre grad éan andra att de &r medlem i en
forening.

Nar vi analyserar bemdétande i skolan, och om ungdomarna instdimmer i pastdendet om att
elever och larare beméter varandra med respekt finns det skillnader. De ungdomar som inte
identifierar sig med heteronormen eller som ar fddda utanfor Sverige instammer i hogre grad i
pastaendet medan ungdomar som har en nedsatt funktion instammer i lagre grad.

Sist analyseras ocks& ungdomarnas syn pa framtiden. Overgripande ser en klar majoritet av alla
Orsa-ungdomar positivt pa framtiden. Dock visas en nagot mer negativ bild fér personer som
inte identifierar sig med heteronormen, som uppgett ndgon typ av nedsatt funktion eller som ar
fodd utanfor Sverige.

Hur arbetar Orsa kommun gentemot dessa malgrupper idag? Vilka fler initiativ behover tas for
att nd malet i strategin "alla barn och unga ska ha samma méjlighet att uttrycka sig, uppleva och
utvecklas i Orsa, oavsett ekonomiska resurser, bakgrund, sexuell laggning, kon, alder eller
funktionsvariation”.
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