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Inledning

Ungdomsperspektiv pa
regional utveckling

Region Dalarna stravar efter att ha ett ungdoms-
perspektiv i allt sitt arbete med regional utveckling.

Det innebar att vi behdver veta vad unga vill och hur
de har det har i lanet. Det innebdr ocksé att vi behdver
lyssna p& unga, och ta vara p& deras idéer och erfaren-
heter. For att kunna utveckla ungdomsperspektivet har
Region Dalarna samt alla Dalarnas 15 kommuner kom-
mit Sverens om att arbeta strategiskt tillsammans utifrén
strategin Dalarna — Sveriges basta ungdomsregion,
samt att arbeta kunskapsbaserat, bade i det regionala
och det kommunala utvecklingsarbetet. Vi som skrivit
denna rapport @r ungdomsstrategerna Johanna Tangnas
och Christina Nordmark, samt samhéllsanalytiker Peter
Méller. Vi arbetar alla tre p& den regionala utvecklings-
férvaltningen p& Region Dalarna.

Dalarna - Sveriges bdsta
ungdomsregion?

Strategin Dalarna - Sveriges bésta ungdomsregion togs
fram 2015, och alla 15 kommuner, dévarande Lands-
tinget Dalarna och Region Dalarna har antagit strategin
och skrivit under dess avsiktsforklaring.

Ungdomsstrategin tar avstamp i den nationella
ungdomspolitiken samt Dalastrategin (den regionala
utvecklingsstrategin) och har tre vergripande mal:

* Unga i Dalarna ska kéanna att tillvaron ar meningsfull
och att de blir sedda.

* Unga i Dalarna ska kénna att de kan péverka saval
sina egna liv som lanets utveckling.

* Unga ska kanna att de har goda méjligheter att
skaffa sig utbildning och arbete i Dalarna.




| avsiktsforklaringen till ungdomsstrategin beskrivs hur
aktdrerna avser arbeta for att Dalarna ska bli och vara
Sveriges basta ungdomsregion. Det handlar om att
arbeta kunskapsbaserat och sektorsévergripande, om
att verka for att Barnkonventionen féljs och om att det
ungdomsstrategiska arbetet finns med i kommunernas/
regionens styrdokument samt att det finns tjiGnstepersoner
som har ett strategiskt uppdrag att arbeta med fragorna.

Med det sagt s& handlar allt det vi arbetar for i det ung-
domsstrategiska arbetet i Dalarna om att vi ska narma

oss mélen i Dalastrategin, med fokus pé& féljande vagval:

* Kompetensforsorining och dkat arbetskraftsutbud
* Innovativa miljder och entreprendrskap

e Tillganglighet och infrastruktur

e Livskvalitet och attraktionskraft

Det ungdomsstrategiska arbetet handlar ocksé om att vi
med vart arbete stravar efter att bidra till den nationella
ungdomspolitikens vergripande mal:

Alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att

forma sina liv och inflytande &ver samhdallsutvecklingen.
(Prop 2017/18:249).

Vad ar Lupp?

En forutsattning fér att kunna ndrma oss dessa mal, och
fér att kunna ha ett ungdomsperspektiv, ar att vi faktiskt
vet saker om unga, om deras livsvillkor och vad de
tycker. Darfor har vi i Dalarna kommit verens om att
genomféra ungdomsenkaten Lupp — Lokal uppféljning
av ungdomspolitiken.

Lupp ar vért viktigaste verktyg for att ta reda p& hur
ungas livssituation ser ut lokalt. Enkaten ger svar pé
hur unga ser pé& inflytande och demokrati, situationen
i skolan, majligheten till arbete, sin egen halsa och
trygghet, sin fritid, och hur de ser pa sin egen framtid.

Varje évergripande mdl i strategin Dalarna — Sveriges
basta ungdomsregion féljs av minst en indikator for att
utvecklingen ska kunna féljas upp, och en majoritet av
indikatorerna kommer just ifrén Lupp-enkaten. | strate-

gin slas fast att aktérerna som star bakom strategin ska

arbeta kunskapsbaserat, och att en av vagarna till detta
ar att alla kommuner i Dalarna regelbundet genomfér
Lupp-enkaten.

Lupp-enkaten ar framtagen av Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhdllesfrégor (MUCF) och genomférs i alla
Dalarnas kommuner vart tredje ér. Férsta gangen Lupp-
enkdaten genomférdes samtidigt i alla Dalarnas kommuner
var 2015, och nésta tillfalle for enkaten att genomféras

i samtliga kommuner var senhdsten 2018. Flera av indi-
katorerna i ungdomsstrategin baseras pé Lupp-enkaten,
andra indikatorer kommer ifrén Folkhalsomyndigheten,
Skolverket, Arbetsférmedlingen och Statistiska central-
byrén (SCB). Sedan 2016 arbetar Region Dalarna med
databasen Supercross, vilket majliggér djupare analyser
inom flera omré&den samt underlattar jamférande studier
mellan kommunerna i Dalarna.

Metod

Luppundersdkningen bestdr av tre enkater: en fér hdg-
stadiet, en for gymnasiet och en fér unga vuxna 19-25
&r. Den sistndmnda genomférdes i Dalarna 2015, och
gav da en mycket lag svarsfrekvens, endast 25 procent.
P& grund av det s& valde vi att inte genomféra enkaten
mot mélgruppen unga vuxna 2018. Hégstadie- och
gymnasieenkdterna genomférs av kommunerna, vanligt
vis i skolan dér eleverna ges utrymme att under skoltid
fylla i enkaten. Detta gor att svarsfrekvensen pé dessa
tvé enkater i allmanhet ar hég. Analysen visar en bra
svarsfrekvens p& ungefar 70-80 procent ér 2018.

| de stérre kommunerna genomférs enkéten i &rskurs 8
pa hégstadiet och arskurs 2 i gymnasiet, i de mindre
kommunerna genomférs enkéaten pé hela hdgstadiet och
hela gymnasiet.

Utdver bortfallet som uppstar dd inte alla elever be-
svarar enkdten sé finns ocksa ett bortfall pa varje fréga,
dar ett antal respondenter valt att inte svara. Det ér ofta
ndgra f& procent som véljer att inte besvara en specifik
fraga men siffran varierar fran fraga till fraga. Skalet fill
att man véljer att inte besvara en fraga kan vara att den
inte upplevs som relevant fér respondenten. Vissa frégor
kan aven uppfattas som kansliga, och darfér svara att
svara pd. Detta &r vanligt i undersdkningar som denna.




A Bakgrundsfragor

De allra flesta uppger vilket kdn de identifierar sig
som. Ett litet antal, sammanlagt drygt 40 personer pé
hogstadiet vill inte svara fragan. Négot fler, 49 elever,
identifierar sig varken som kille eller tjej. Detta &r en
grupp som dr intressant att analysera, men det relativt
léga antalet elever som varken identifierar sig som kille
eller tjej gor det svart att géra analyser, varfor vi oftast
anvander uppdelningen kille/tjej.

Hogstadiet

Skolkommun Annan konsidentitet Kille Tiej Inget svar
Avesta kommun <4 120 93

Borlénge kommun 2,6 232 263 5
Falu kommun 4 248 209 <4
Gagnefs kommun 7 162 158 4
Hedemora kommun <4 65 82 <4
Leksands kommun 66 72 <4
Ludvika kommun 7 85 95 5
Malung-Sélens kommun 46 35

Mora kommun 6 273 252 9
Orsa kommun <4 93 85 <4
Rattviks kommun <4 43 47 <4
Smedjebackens kommun 4 125 135 <4
Saters kommun 6 130 107 <4
Vansbro kommun <4 81 94 <4
Alvdalens kommun <4 108 113 5
Totalt 49 1877 1840 a1




Andelarna &r ungefar desamma i gymnasiet vad gdaller
de som inte har besvarat frégan om kén liksom de som
inte identifierar sig som kille eller tjej.

Gymnasiet
Skolkommun Annan kodnsidentitet Kille Tiej Inget svar
Avesta kommun <4 68 50 4
Borlange kommun 4 215 169 <4
Falu kommun 4 174 180 <4

Gagnefs kommun

Hedemora kommun <4 32 16 <4
Leksands kommun 27 28
Ludvika kommun 133 117 <4

Malung-Sélens kommun
Mora kommun 6 368 316 9
Orsa kommun
Rattviks kommun 4 34 61
Smedjebackens kommun

Saters kommun

Vansbro kommun <4 60 44 <4
Alvdalens kommun 5 5
Totalt 22 1116 986 23




Utrikes fodda

Hoégstadiet Gymnasiet
Skolkommun 0-3 ar 4-9 ar 10- ar 0-3 ar 4-9 ar 10- ar
Avesta kommun 17 17 9 4 9 7
Borlénge kommun 14 44 24 15 24 27
Falu kommun 11 16 17 31 15 18
Gagnefs kommun 8 <4 5
Hedemora kommun 13 12 <4 4 6 <4
Leksands kommun <4 6 7 <4 <4 4
Ludvika kommun 6 16 10 22 24 12
Malung-Sélens kommun 4 <4
Mora kommun 13 12 25 47 25 27
Orsa kommun 15 16 9
Rattviks kommun <4 <4 <4 <4
Smedjebackens kommun <4 10 10
Saters kommun 8 8 <4
Vansbro kommun 19 <4 <4 8 10 4
Alvdalens kommun 15 8 5
Totalt 144 173 134 132 118 103

Andelen nyanlénda elever ar hdgre p& gymnasiet én pd
hogstadiet, men antalet ar nagot fler i hdgstadiet d& det
totalt sett gdr fler elever pa hdgstadiet &n pad gymnasiet.
Skillnaden &r stérst i gruppen nyanlénda som varit i
Sverige 0-3 &r dar de utgdr drygt sex procent av elev-

erna p& gymnasiet och knappt fyra procent p& hégstadiet.




B Meningsfull tillvaro

Mal: Unga i Dalarna ska kénna
att tillvaron ar meningsfull
och att de blir sedda

Livet som helhet och relationer

En av indikatorerna for att félja upp mélet i den regionala
ungdomsstrategin om en meningsfull tillvaro, ar fragan

om hur ndjda eller missndjda de unga &ér med kompisar,

familjen och livet som helhet. En viktig utgéngspunkt Gven
for utvecklingen i de andra mélen.

Diagrammet nedan visar hur mé&nga som anser sig vara
ganska eller mycket néjda med livet nar det handlar om
kompisar.

Resultatet @r n&got lagre an ér 2015. Det ar farre tiejer
an killar p& hogstadiet och en négot mindre andel tjejer
an killar i gymnasiet som uppger att de ar ganska eller

mycket ndjd med livet nar det handlar om kompisar.

Ganska eller mycket ndjd med livet nar det handlar om kompisar
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Aven néjdheten med livet vad gdller familien ligger fort- Resultatet ar i niva med vad det var ar 2015. Det ér en

saft hdgt, runt 90 procent &r ganska eller mycket néjda négot mindre andel tiejer an killar p& bade hégstadiet
i lanet. | Dalarna uppger 92 procent pd hégstadiet och och gymnasiet som uppger att de @r ganska eller mycket
89 procent i gymnasiet att de ar ganska eller mycket ndjd med livet nar det handlar om familjen.

ndjd med livet nér det handlar om familjen.

Ganska eller mycket njd med livet nar det handlar om familjen
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| Dalarna har andelen som uppger att de ar ganska killar i gymnasiet uppger att de @r ganska eller mycket
eller mycket n6jd med livet som helhet minskat stort pa néjda. Detta skulle kunna kopplas till utvecklingen
bade hogstadiet och gymnasiet. Vi ser att vasentligt inom hdlsoomradet, ndgot som vi kommer till senare i
farre tiejer an killar pa hégstadiet och farre tiejer an detta avsnitt.
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Andelen som ar n6jd med livet vad géller skolan i och psykiska hdlsa. Forte skriver i rapporten Ungdomars

Dalarna har ocksé sjunkit nagot sedan férra matningen, och unga vuxnas levnadsvillkor i Sverige att en positiv

har ar det framfér allt tiejer pa hogstadiet som anser sig skolupplevelse &r en resurs nar det kommer till bra

mindre ndjda. levnadsvanor, medan en negativ skolupplevelse bidrar fill
bade riskbeteenden och psykisk ohdlsa. Det finns dven

Hur elever trivs med skolan hanger mycket ihop med sjal- en stark och dubbelriktad koppling mellan de ungas

va skolmilién, men ocksé deras allménna vélbefinnande méende och bendgenheten att géra ett skolavbrott.

Ganska eller mycket ndjd med livet nar det handlar om skolan
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Ungas hdlsa

Unga i Sverige har dverlag en god hélsa, och en dver-
végande majoritet av de unga i Dalarna uppger ocksé
att de upplever sin halsa som ganska eller mycket bra.
Det &r ett viktigt och bra utgangslage for att unga ska
kanna att deras tillvaro ar meningsfull och att de blir
sedda. Det ar ocksé gladjande att se att en s& stor majo-
ritet av de unga i Dalarna, bade bland tiejer och killar,
anser att de ar ganska eller mycket néjda med sin fritid.

Det ar dock bekymrande att se att den psykiska ohdlsan
bland unga 8kar i landet. Enligt den internationella
undersdkningen Skolbarns hélsovanor som Sverige del-
tar i finns en pataglig 8kning av andelen 15-driga tiejer
och killar med minst tv& psykiska eller psykosomatiska
besvar i Sverige under de senaste 30 dren. (Barn och
ungas hdlsa i Sverige, SKL, 2017.)

Beddmer sin halsa under de sex senaste manaderna

o som ganska eller mycket bra
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Diagrammet nedan visar hur hégstadieungdomarna i
Dalarna svarat p& frégan om hur de beddmer sin halsa
de senaste sex manaderna. Har ser vi att det ar farre
som anger att de mar mycket bra, medan andelen som
menar att de mér ganska bra ligger kvar ungefar som
den lag i Lupp-undersdkningen ar 2015. Skillnaden
mellan kénen héller i sig sedan férra métningen, och
det ar betydligt fler killar an tiejer som anger att deras
halsa ar mycket bra.

Nar det géller gymnasieungdomarna i Dalarna ser vi
samma monster. Diagrammet nedan visar hur andelen
som mdr ganska bra ligger ndra Lupp-resultatet frén
ar 2015, medan andelen som mér mycket bra sjunkit.
Det ar ungefar dubbelt sé& ménga killar som tjejer som
anser att deras hdlsa ér mycket bra. Bland dem som
angett alternativet ganska daligt ar resultatet det om-
vanda, dubbelt s& ménga tiejer som killar svarar att de
bedémer sin hdlsa som ganska délig under de senaste
sex ménaderna.

Under de senaste sex mé&naderna, hur bedomer du din hdlsa,
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Nar det galler unga utrikesfédda i Dalarna sé ser vi fsdda utanfér Europa beddmer dock sin hélsa som nagot
att de beddmer sin hélsa som ungefar lika bra som de sémre dn vad de unga som &r fédda i Sverige gor.
svenskfédda ungdomarna gér. Unga i Dalarna som ér

Beddmer sin halsa under de sex senaste manaderna

o som ganska eller mycket bra — hégstadiet i Dalarna
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Daremot skilier sig gymnasieungdomarnas svar pé fragan ar 2015 gjorde. Medan en nagot hégre andel av de
om hur de bedémer sin halsa under de senaste sex som &r fédda i Norden eller i andra europeiska lander
ménaderna. De unga i Dalarna som &r fédda i Sverige beddmer sin hélsa som bra jamfért med resultatet frén
eller utanfér Europa bedémer den egna hélsan som bra Lupp ér 2015.

i lagre grad @n vad de svarande i resultatet fran Lupp

Beddmer sin hdlsa under de sex senaste ménaderna

o som ganska eller mycket bra — gymnasiet i Dalarna
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Nar det galler unga med funktionsnedsattning ar det
lite svart att tyda Lupp-resultatet da bade unga som
upplever att de har en sjukdom och unga som upplever
att de har en funktionsnedsattning ingdr i gruppen. Pa
frégan om hur de upplever sin hélsa under de senaste
sex mé&naderna &r det farre unga med funktions-
nedsdttning som anger sin hdlsa som bra eller mycket
bra jamfért med gruppen utan.

Nar vi talar om ungas psykiska hélsa ar det viktigt att
titta pd flera olika aspekter. Har kommer flera diagram
frén Lupp i Dalarna ér 2015 och 2018 som visar pa
olika aspekter av halsan som rér detta omréde, aspek-
ter som ar vanligt férekommande dé vi visar andel som
haft olika besvar flera ganger i veckan eller oftare. Att

ha huvudvark, ont i magen eller vara stressad nagon
gang da och da ar sannolikt ndgot som manga upp-
lever, och behéver inte vara sarskilt problematiskt. Men
att ha besvar flera génger i veckan eller varje dag kan
indikera en situation som inte ar l&ngsiktigt hallbar for
en god hdlsa. Det forsta diagrammet visar andelen som
haft huvudvark flera génger i veckan eller oftare under
de senaste sex ménaderna. Andelen som upplever detta
har 6kat ndgot p& hégstadiet, badde bland tjejer och
killar. Det ar dock betydligt fler tjejer an killar som
svarar att de har huvudvark flera génger i veckan eller
oftare, bade pa hdgstadiet och gymnasiet. P& gymnasiet
ar det hela 27 procent bland tiejerna och 11 procent
bland killarna som anger detta i Lupp ar 2018.

Har haft huvudvark flera génger i veckan eller oftare
under de senaste sex manaderna
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Det ar 20 procent av tiejerna pd hégstadiet och 22
procent av tjejerna pd gymnasiet som svarar att de har

haft ont i magen flera génger i veckan eller oftare under

de senaste sex manaderna i Lupp i Dalarna ar 2018.
Siffran bland killarna &r betydligt lagre, sex procent i
hoégstadiet och atta procent i gymnasiet.

Har haft ont i magen flera génger i veckan eller oftare
under de senaste sex manaderna
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Det ér manga unga i Dalarna som har ként sig stressade
under de senaste sex m&naderna. Siffrorna for stress
var hdga redan i Lupp ér 2015, men har éndé dkat
bade bland tiejer och killar. Den stérsta dkningen ser vi
bland tjejer pé& hogstadiet dar andelen som svarar att
de kant sig stressade flera génger i veckan eller oftare

N
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Gymnasiet tjej Gymnasiet kille

under de senaste sex manaderna dkat frén 46 procent
till 56 procent. Den hdgsta siffran ser vi hos tjejer pa
gymnasiet dar hela 67 procent svarar att de kant sig
stressade flera génger i veckan eller oftare. Bland killar
ar motsvarande siffra betydligt lagre, 33 procent.

Har kant sig stressad flera génger i veckan eller oftare
under de senaste sex manaderna
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Aven nar det galler nedstamdhet ser vi stor skillnad
mellan kénen, samt att problemet &r vanligare bland
de unga som gér gymnasiet @n p& hégstadiet. Hela
44 procent av tjejerna och 22 procent av killarna i

gymnasiet i Dalarna svarar i 2018 érs enkat att de har
kant sig nedstamd flera génger i veckan eller oftare
under de senaste sex manaderna.

Har kant sig nedstamd (deppig eller nere) flera génger i veckan eller oftare
under de senaste sex manaderna
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Nar det galler svarigheter att somna ser vi samma mdns-
ter i Lupp Dalarna ar 2018, fler tiejer an killar har haft
svart att somna flera génger i veckan eller oftare under
de senaste sex ménaderna. Aven hdr har problemen
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dkat sedan ar 2015 och ar vanligare p&d gymnasiet @n
hogstadiet, sarskilt bland killar. Men skillnaderna ér inte
fullt s& stora som nar det galler stress.

Har haft svért att somna flera génger i veckan eller oftare
under de senaste sex manaderna

%
100

90

80
70

60

50

40

30
20 — .
10 — .

2015 2018 2015 2018
Hagstadiet tjej Hagstadiet kille

2015 2018 2015 2018
Gymnasiet tjej Gymnasiet kille




Har sovit daligt p& natten flera génger i veckan eller oftare
under de senaste sex manaderna
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Detta att det skiljer sig mellan kénen vad galler psykisk
ohdlsa stdmmer 6verens med hur det ser ut i dvriga
landet. Det ar dock inte alldeles enkelt att ange orsaken
till att det ser ut sd. Flera nationella studier av psykisk
ohalsa pekar ut att tiejer oftare har en negativ sjalvbild
an vad killar har, och att normer och samhallsideal kan
skapa stress hos tjejer och unga kvinnor. Exempel p&
generella riskfaktorer fér psykisk ohdlsa ar ensamhet,
negativa attityder och krankande behandling. Andra
faktorer @r mer kopplade till socioekonomiska férutsatt-
ningar som t ex ekonomisk utsatthet. | Dalarna finns
ndgot fler unga i ekonomiskt utsatta hushdll én vad det
finns i riket som helhet, och det skiljer sig mycket mellan
kommunerna. Det kan ocksé finnas brister i féraldra-
skapet eller missférhallanden i hemmet som till exem-
pel en foralder med psykisk ohdlsa, missbruk och/
eller som utévar véld. Sexuella évergrepp och sexuell

2015 2018 2015 2018

Gymnasiet tjej Gymnasiet kille

exploatering, som i synnerhet drabbar unga flickor, ar
andra riskfaktorer. Det ar dock viktigt att ha med sig
att trots skyddsfaktorer som stabil ekonomi och trygga
familjeférhallanden finns det ingen som ar helt fri fran
risken att drabbas av psykisk ohdlsa, det kan drabba
vem som helst, alla familjer och alla grupper i samhallet.
(SKL Positionspapper, 2016).

Psykisk ohdlsa ar identifierad som en av de stérsta orsa-
kerna till utanférskap, att unga hamnar i en situation dar
de varken arbetar eller studerar. Dessutom géller det om-
vanda, att unga som varken arbetar eller studerar ofta fér
en férsamrad psykisk halsa. Skolan lyfts ofta fram som en
viktig friskfaktor nér man talar om ungas halsa. (Reger-
ingens strategi inom omradet psykisk halsa 2016-2020,
Nationell samordnare inom psykisk hélsa, 2017).




Ungas fria tid

| Dalarna - Sveriges bésta ungdomsregion lyfts ungas
fritid fram som en viktig del: “"Majlighet att vara del-
aktig i kultur- och fritidsaktiviteter ar viktig for ungas
vélméende. Det ar en kélla till personlig utveckling,
forstaelse av omvarlden, demokratisk skolning, relations-
skapande och bra hélsa.” (Region Dalarna, 2015).

| arbetet med ungdomspolitik betonas vikten av att den
ska vara sektorsévergripande. Samtidigt bér ungdoms-
politiken omfatta vissa fragor som ar sarskilt riktade
till unga, bland annat fritidsverksamhet. Detta pekas
tydligt ut som ett viktigt omrade fér b&ade ungdoms-
politiken och fér MUCF. | rapporten “Kartlaggning
av Sppen fritidsverksamhet” slér MUCF fast att en
meningsfull fritid bidrar till goda levnadsvillkor fér
unga, och i kommunernas dppna fritidsverksamheter
kan unga ocksé stéttas att fa makt Sver sitt eget liv och
att utdva inflytande éver samhallsutvecklingen.

Inom den europeiska ungdomspolitiken &r begreppet
youth work ett centralt begrepp. Det avser aktiviteter och
insatser som bygger pd ungas frivilliga deltagande, och

som ska stdtta ungas personliga och sociala utveckling
genom informellt och icke-formellt Iarande. Europeiska
rédet anser att youth work bidrar till alla de ungdoms-
politiskt prioriterade omrédena pé europeisk nivé, och
att det ar viktigt for alla ungas utveckling, valméende och
sociala delaktighet. Det kan Gven spela en extra viktig
roll fér utsatta unga med begransade méjligheter.

Rapporten Utvecklingen av ideella féreningars villkor
(MUCF, 2016) ar en uppfdlining av villkoren i det civila
samhdllet. Att ménniskor engagerar sig i eller pa andra
satt tar del av det civilsamhdllet har att erbjuda ger en
kansla av mening och sammanhang. Civilsamhallet

bar ocksa en roll for kad integration. Genom sociala
relationer motverkas utanférskap, och vanskapsrelationer
mellan personer som &r etablerade i arbets- och samhéills-
livet och de som inte ar det framjas.

MUCEF skriver i Fokus 18-rapporten Vilka ska med? att
fér unga i gles- och landsbygd ar upplevelsen av att vara
en del av samhéllsgemenskapen till stor del kopplad fill
idrotts- och kulturféreningar, fritidsgérdar eller andra
sammanslutningar fér invanare p& orten gar ihop om att
organisera event eller annat som &r till nytta for omrédet.




Finns ganska eller valdigt mycket att géra pé fritiden — Hogstadiet
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Finns ganska eller valdigt mycket att géra pé fritiden — Gymnasiet
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Att ménga unga menar att det infe finns s& mycket att
gora pa den egna orten, &r inte samma sak som att det
inte &r ndjda med livet vad galler fritiden. Betydligt fler
unga, uppemot 90 procent i flera kommuner, uppger att
de ar ganska eller mycket néjda livet nar det handlar
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om fritiden. Har finns ingen namnvard skillnad i néjdhet
mellan unga som é&r fédda i Sverige, Europa eller utan-
fér Europa. Daremot skiljer det sig mellan hdgstadiet
och gymnasiet.
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Nar det kommer till unga gymnasieungdomar med stadiet men hela 20 procentenheter i gymnasiet, dar
funktionsnedsattning ar det farre av de med funktions- resultatet sjunkit med 15 procentenheter mellan 2018
nedsdttning som &r ganska eller mycket néjda med sin och 2015.

fritid. Skillnaden é&r cirka 10 procentenheter p& hog-

Ganska eller mycket néjd med livet nar det handlar om fritiden — Hogstadiet
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Nar det kommer till fragorna som rér vad unga gor pa bade fysiskt och psykiskt. Har man depressiva symptom
sin fritid, s& &r skillnaderna mellan Lupp 2015 och Lupp s& minskar dessa, och ungdomarna fér batire sjdlvkansla.
2018 infe s stora. Idrott ligger hogt i statistiken, bade De trivs Gven bdatire i skolan och hamnar i brott i lagre
for killar och tjejer. utstréickning @n 6vriga (Stattin och Ozdemir, 2012).
Hakan Stattin och Metin Ozdemir vid Orebro universitet Den absolut popularaste fritidsaktiviteten for pojkar,
har genomfért langsiktiga studier som visar p&d ménga bade pd gymnasiet och hégstadiet, ar att spela tv-spel,
férdelar att barn och ungdomar deltar i organiserad datorspel eller onlinespel. Mycket forskning har agnats
idrott. De ungdomar som idrottar i en férening mér battre, &t de ohdlsosamma aspekterna av ett fér omfattande




spelande, men ny forskning vid Uppsala universitet
lyfter &dven de positiva effekterna. Resultaten visar att
varken de ungdomar som lagger mycket tid pa att spela
eller de som identifierar sig som spelare (gamers) har
farre vanner i skolan @n de som spelar lite eller inte alls.
Studierna visar ocksd att de ungdomar som identifierar
sig som spelare tenderar att bli vanner med varandra.
(Eklund och Roman, 2018).

Nar det galler besok pa fritidsgdrdar sé ser vi en skill-
nad mellan &ldrarna: det &r valdigt f& gymnasieelever
som uppger att de besdker ungdomens hus, fritidsgard
eller liknande. Dér finns dven en skillnad mellan kén:
tiejer bescker verksamheten i lagre grad an killar. De

grupper av unga som inte anvénder fritidsgardar och
liknande uppger i hégre grad att de inte tycker att det
finns s& mycket att gora pé fritiden, och manga av
deras fritextsvar uttrycker en 6nskan om att det ska
finnas mer métesplatser for dem pé deras ort. Vad
kan kommunerna géra for att stédja dessa ungdomars
behove Det ar viktigt att ha kunskap om sin malgrupp
och utforma metoder och aktiviteter efter den kunska-
pen. Om mdlet &r att nd “alla” unga i ett visst omrade
behdvs darfér en bredd av aktiviteter. Att genomféra
fokusgruppsintervijuer med unga kring frégan, och ge
dem méijlighet att vara med och skapa sina métesplatser
kan vara en betydelsefull vag framét.

Gor foljande saker pa sin fritid en eller flera ganger
i veckan — hégstadiet i Dalarna
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Trygghel' vara ndgot dverraskande att se att den upplevda trygg-

heten bland de unga inte férsémrats éverlag sedan Lupp
Med tanke pé& hur frégor kring bristande trygghet seglade &r 2015. Det ar fortfarande drygt 95 procent av de unga
upp som centrala under valrérelsen 2018, s& kan det som svarar att de kanner sig frygga i hemmet.

Kanner sig oftast eller alltid trygg i hemmet
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Aven i sina bostadsomréden upplever de flesta unga
sig oftast eller alltid trygga. Kénsskillnaderna ar for-
svinnande smé precis som vid frégan om tryggheten
i hemmet. Resultaten skiljer sig heller inte namnvart
mellan hégstadie- och gymnasieungdomarna.

Kanner sig oftast eller alltid trygg i sitt bostadsomréde
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Nar det galler tryggheten i skolan och pé vag till och
frén skolan ser vi att andelen som oftast eller alltid
kanner sig trygga sjunkit en aning. Skillnaden &r dock
s& liten att det kan vara svart att avgéra om den ar
meningsfull att uttala sig om.

Kanner sig oftast eller alltid trygg pé vag till eller frén skolan
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P& frdgan om man kanner sig trygg i skolan ser vi en om det fortfarande @r en hég andel som oftast eller

lite storre minskning &r 2018 mot ér 2015, sarskilt for alltid kénner sig trygga ar den minskning orovackande.
tiejerna p& gymnasiet dar fyra procentenheter farre Analysen bor fardjupas och resultatet faljas upp.
uppger att de oftast eller alltid ar trygga i skolan. Aven

Kanner sig oftast eller alltid trygg i skolan
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P& fragan om trygghet i centrum finns en skillnad mellan
kénen, dar killarna upplever sig vasentligt tryggare én
vad tjejerna gor.

Kanner sig oftast eller alltid trygg pé stan eller i centrum
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Detta att det skiljer mellan kénen galler aven i kollektiv- i pa stan/i centrum, dar alltsa vasentligt fler killar @n
trafiken, har har dessutom skillnaden dkat mellan tiejer tiejer svarar att de kanner sig trygga, vilket galler saval
och killar som uppger att de oftast eller alltid ar trygga. p& hogstadiet som i gymnasiet.

Niv&erna &r nastintill identiska med fragan om trygghet

Kanner sig oftast eller alltid trygg pé& buss, tég eller liknande
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En annan fréga som intuitivt kan kénnas som att den en hég niva, bade bland killar och tiejer. Aven hér ser vi
férvarrats, om vi lyssnar till den offentliga debatten, eft monster dar en vasentligt hdgre andel killar an tiejer
ar fragan om tryggheten pé internet. Men har ligger kanner sig trygga.

andelen som oftast eller alltid kanner sig trygg kvar p&

Kanner sig oftast eller alltid trygg pé internet
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Aven tryggheten pa fritidsaktiviteter som tréining ligger Andelen som kanner sig trygga ér ungefar densamma
fortsatt hdgt, runt 90 procent av de unga béde pd hdg- pd hogstadiet och gymnasiet och en aning bland tjejer
stadiet och gymnasiet kanner sig oftast eller alltid trygg an killar.

pé tréningen eller annan organiserad fritidsaktivitet.

Kanner sig oftast eller alltid trygg pd tréningen

y eller annan organiserad fritidsaktivitet
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Tyvarr ser vi att andelen unga som oftast eller alltid
kénner sig trygga p& ungdomens hus, fritidsgard eller
liknande, har sjunkit sen Lupp-enkéten 2015. | synnerhet
bland tiejer p& gymnasiet dar andelen sjunkit fréan 81
procent till 69 procent.

Statistiken ger méjlighet till vidare diskussion i fokus-
grupper lokalt: vad bestar otryggheten ave | MUCF:s kart-
laggning av &ppen fritidsverksamhet betonas att vilken
bild som férmedlas av verksamheten har betydelse fér om
unga kan, vill och fér delta. Det kan handla om vad som

férmedlas genom verksamhetens egen marknadsféring,
och vad besdkare och andra sdger om verksamheten.
Att unga kénner sig trygga och inkluderade och far

ett bra bemédtande av personal och av andra unga ar
viktigt for att de ska vilja komma till verksamheten och
stanna kvar i den. Det gdller fér alla unga, men sarskilt
fér grupper av unga som i hégre grad an andra utsatts
fér krangningar, vald, diskriminering eller p& annat satt
begrdnsas i sin vardag. Exempel pd detta kan vara unga
med funktionsvariation och unga hbtg-personer.

Kanner sig oftast eller alltid trygg p& ungdomens hus,
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Nar vi pratar om trygghet med och fér unga @r det
viktigt att ha med sig att samma plats kan innebéra
trygghet fér en ungdom och otrygghet fér en annan.

| Fokus 18 lyfter MUCF hur unga som bor i omréden
som klassas som utsatta, ofta upplever att de &r som
tryggast just dar. Det kan tvartom vara ndr de unga i eft
utsatt omrade eller i glesbygd lamnar sitt omréde som de
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kanner sig utsatta, till exempel for att gé i gymnasiet pé
annan ort med hégre socioekonomisk status. Aven om
omradet dér skolan ligger anses lugnt och tryggt, sa kan
det vara just dar, i skolan eller pé& vagen dit, som unga
frén ett annat omré&de kanner sig som allra otryggast pé
grund av krénkningar eller trakasserier (MUCF, 2018).

25



C Mojlighet att paverka

Mal: Unga i Dalarna ska kdnna
att de kan paverka saval sina
egna liv som ldanets utveckling

Varfér ar det viktigt att unga ar delaktiga och kan pé-
verka sina liv och sin omgivning? Malbilden, som den
formuleras i den regionala ungdomsstrategin, ar att:

“I Dalarna ska ungas drivkraft tas till vara. Unga ska ha
makt att utifrén sina olika férutséttningar forma sitt liv
och ges mdjlighet att ta en tydlig plats i tillvéxtarbetet.
Fér samhéllet handlar det séval om att f& battre besluts-
underlag och fler I6sningar som om att férankra beslut
om morgondagen med dem som ska leva med dem.”
(Region Dalarna, 2015).

For att Dalarna ska utvecklas och bli och vara en intres-
sant och relevant region att leva och verka i, behdvs
ungas kompetens, erfarenhet och perspektiv. At arbeta
med delaktighet har dock flera viktiga dimensioner.

En handlar om att ett stort demokratiskt deltagande &r
sarskilt viktigt i en tid nar demokratin ér utmanad frén
flera hall. | Regeringens strategi fér en stark demokrati
(Regeringskansliet, 2018) beskrivs hot mot demokratin

i form av demokratiskt underskott, ett hotat demokratiskt
samtal och en kamp om verklighetsbilder dar anti-
demokratiska aktdrer forsdker sprida bilder som gynnar
deras politiska mél. Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor vill héja ambitionsnivan fér ungas
inflytande f&r att dka tilltron till demokratin bland unga.
| rapporten Vilka ska med2 Ungas sociala inkludering

i Sverige (MUCF, 2018) foreslér de eft forstarkt stod fill
insatser fér ungas delaktighet. Med aktiva satsningar for
ungas delaktighet och inflytande kan demokratiska och
inkluderande varderingar starkas i Sverige.

En annan dimension av ungas delaktighet och inflytande
handlar om de unga sjdlva, att kanslan av tillhérighet,
av mdjlighet att p&verka sitt liv och det samhalle en lever
i bidrar till det egna vélbefinnandet. (MUCF, 2018).

Region Dalarna har, liksom en majoritet av landets
regioner, antagit riktlinjer for att arbeta enligt FN:s
barnkonvention. | detta arbete ingar att 8ka kunskapen
om dess innehdll men ocksa att omsatta den i praktisk
handling. En av Barnkonventionens artiklar, artikel 12,
handlar just om barnets ratt att uttrycka sin mening och
héras i alla frégor som rér barnet.

| Dalarna pagér sedan ménga é&r ett arbete med att
starka ungdomsperspektivet i kommunal och regional
politik. Det handlar om att arbeta kunskapsbaserat och
mélinriktat utifrdn den regionala ungdomsstrategin och
dess avsiktsforklaring, men ocksd om att utveckla arbets-
satt fér ungas delaktighet och inflytande.

| detta avsnitt fdljer vi upp de frégor som berdr inflytande
och som a&r kopplade till malet om att unga i Dalarna
ska kdnna att de kan péverka sitt liv och lanets utveck-
ling. | vilken rikining gar utvecklingen, har de unga i
Dalarnas kansla av majligheter till paverkan férstarkts
eller forsvagats? Hur ser det ut med kunskapen om var
en ska vanda sig nagonstans for att géra sin rést hord
i kommunpolitiken?
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Intresset for politik och
samhallsfragor

Diagrammet nedan visar unga i Dalarnas intresse for
samhallsfrégor i allménhet, baserat pé Lupp-enkaten.
Det har inte skett n&gra stérre forandringar har sedan ar
2015, men det har skett en liten minskning av intresset
bland hégstadieungdomarna och en &kning bland killar
pd gymnasiet. Det kan vara svart att séga var grénsen
mellan vad som &r politik och vad som @r samhalls-
fragor gar, men det brukar visa sig att det ar fler unga
som anser sig intresserade av samhdallsfrégor @n av poli-
tik, ndgot som gdller unga bade i Dalarna och Sverige.
Det ar dock bra att ha med sig att detta géller Gven for
befolkningen i stort.

Ar ganska eller mycket intresserad av samhdllsfragor i allménhet
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Nasta diagram visar att unga i Dalarnas intresse for
politik har kat sedan ér 2015, bade bland tiejer och
killar. Detta skulle kunna vara kopplat till att 2018 var ett
valar, och att ménga kommuner arbetat med skolval, men
det kan givetvis ha med andra faktorer att géra. Det ar
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fler unga i Dalarna, béde p& hégstadiet och gymnasiet,
som svarat att de @r ganska eller mycket intresserade av
politik &n vad det var i Lupp-undersdkningen ar 2015.
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Ar ganska eller mycket intresserad av politik
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Flera nationella studier (till exempel Demokrati-
utredningen fran 2014) visar att unga ar ungefar lika
samhdllsintresserade som vuxna, ddremot ar forutsatt-
ningarna foér unga att delta ibland sémre pé& grund

av bland annat resurser och tillgéng till inflytelserika
natverk. Andelen unga som &r intresserade av politik
och samhdallsfragor &r relativt hdg i Sverige. Andelen
politikintresserade unga ligger nagot lagre én bland
den aldre befolkningen, men intresset har inte minskat
sedan 1970-alet vilket en ibland kan fa intryck av i
den offentliga debatten. Intresset for politik bland unga
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Gymnasiet tjej Gymnasiet kille

har till och med &kat nédgot under senare ér enligt t ex
SOM -institutets méatningar. (RIKS-SOM 1986-2013).

P& frégan om hur stort fortroende de har fér vuxna,
ar det farre unga i Dalarna som svarar att de har gan-
ska eller mycket stort fériroende fér vuxna i allménhet
an vad det var i Lupp ér 2015. Det &r naturligtvis en
bekymmersam utveckling men det ar svért att forklara
varfor det ser ut p& det viset utan att géra ytterligare
undersdkningar, till exempel genom att intervjua unga.

Har ganska eller mycket stort fortroende for vuxna i allmanhet
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Nar det géller fortroendet for politiker sa ar denna
vasentligt lagre an for vuxna i allménhet men har
daremot inte @ndrats sedan férra enkaten. Detta bor
ses i sammanhang med att enkdten 2018 genomfdrdes

samtidigt som regeringsbildningen efter valet 2018
pagick, dar politikers fortroenden diskuterades mycket
under hésten. Detta tycks dock inte ha paverkat de
ungas fortroende for politikerna namnvart.

Har ganska eller mycket stort fortroende fér politiker
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Overlag har unga i Sverige ett starkt fortroende for de
politiska institutionerna, partierna, fullmaktigeférsam-
lingarna, riksdag och regering. Fértroendet bland unga
fér de politiska institutionerna har till och med stéarkts
under 2000-alet. (SOU 2016:5).

Alla unga?

Tidigare nationella studier visar att unga fran socio-
ekonomiskt utsatta omraden, samt unga som har minst
en foralder som &r arbetslos eller sjukskriven, kéanner
att de har mindre majligheter att paverka (Ungdoms-
styrelsen, 2010). Det finns ocksa en koppling mellan
halsa och sjalvkansla, och upplevelse av inflytande.
Unga med sémre halsa och lagre sjalvfériroende ten-
derar att skatta sina méjligheter att péverka som samre
an andra unga (Ungdomsstyrelsen, 2012). Unga med
funktionsnedsattningar har generellt lagre tilltro till att det
som de framfér verkligen blir taget pé allvar av besluts-
fattare. (Ungdomsstyrelsen, 2012).

Studier om unga och unga vuxna med utlandsk bak-
grund visar p& att det kan finnas begrénsade majlig-
heter till inflytande i dessa grupper, men Gven en stark
drivkraft att bli inkluderad och styra Sver sin situation:

2015 2018 2015 2018
Gymnasiet tjej Gymnasiet kille

upplevelsen av att ha ett egenansvar for att bli socialt
inkluderad i samhdllet. Det ar svart att fastslé generella
monster, men vi kan konstatera att det behovs mer kun-
skap om hur unga och unga vuxna utévar och upplever
inflytande, och om hur férutsatiningar och hinder kan
skilja sig mellan olika grupper. (Ungdomars och unga
vuxnas levnadsvillkor i Sverige, Forte 2016)

Detta galler Gven andra omréden av delaktighet, som fill
exempel medlemskap i féreningar. Enligt MUCF:s fokus-
rapport frén 2014 om ungas organisering &r halften av
Sveriges unga medlemmar i en férening. Men andelen
utrikesfédda som &r medlemmar i minst en férening var
dé& enbart 37 procent. Det var dessutom s att utrikes-
fodda tiejer deltog i lagst grad. Andra grupper som i
lagre grad @n andra ér medlemmar i en férening ar

unga med funktionsnedsattningar. (MUCF, 2014).

En viktig aspekt for att né just alla grupper av unga,
ar att dra nytta av skolans demokratiuppdrag. De allra
flesta unga gér i skolan, och att arbeta med demokrati
och delaktighetsfrégor i skolan finns med i léroplanerna
for alla skolformer. Det ar dock olika hur val detta
arbete fungerar och hur kopplingarna till andra aktérer
ser ut for att arbetet ska bli effektivt och utvecklande
(SOU 2016:5).
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Lokal paverkan

Att unga kdnner att de kan péverka béde sina egna liv
och Dalarnas utveckling &@r avgdrande fér om Dalarna
ska vara en attraktiv region dit unga vill flytta till och
vélja att stanna kvar i. Flera kommuner i Dalarna
arbetar strukturerat med ungdomsréd, medborgar-
demokrati och andra atgarder fér att minska klyftan
mellan politiker och unga medborgare. Det finns dock
flera utmaningar kring ungas méjligheter att delta i det
lokala beslutsfattandet. En &r att unga inte upplever

att de har goda majligheter att féra fram sina asikter

till dem som bestémmer. Endast runt 20 procent av de
unga i Dalarna anser att de har ganska eller mycket
stora majligheter att féra fram sina &sikter till dem som
bestdmmer i deras i kommun enligt resultatet av Lupp ér
2018. Bland killar pa gymnasiet @r det dock litet hégre,
drygt 26 procent, vilket @r en 8kning fran Lupp-resultatet
fran ar 2015.

Ganska eller mycket stora majligheter att fora fram sina asikter
till dem som bestammer i kommunen
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P& frégan om de unga vill vara med och péaverka fragor demokratiarbetet. Aven pé denna fraga visar det sig att

i sin kommun &r andelen betydligt hégre, runt 50 killar p& gymnasiet har en positiv trend i delaktighets-
procent, férutom bland hégstadiekillarna dar andelen frégorna; det ar vasentligt hégre andel gymnasiekillar
ar knappt 44 procent. Har finns foljakiligen en stor som vill vara med och péverka an vid férra matningen.

potential for att fler unga ska kunna delta i det lokala

Vill vara med och paverka fragor som rér sin kommun
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En anledning till att vissa unga inte vill vara med och vill vara med och péverka som anger detta som skal.
paverka ar att de inte har tillracklig kunskap om hur de Dessa resultat skiljer inte sig s& mycket frén hur de unga
ska gé till véga. Det &r runt en tredjedel av tiejerna och svarade i Lupp ar 2015, men &r négot batire i gymnasiet
knappt en figrdedel av killarna som svarade att de inte an pa hogstadiet.

Jag vill inte vara med och paverka — kan fér lite om hur jag ska gora
(andel av de som svarat att de inte vill vara med och paverka)
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Det ar i likhet med resultaten fran Lupp ér 2015 drygt 20 Detta &r en orsak till att inte vilja vara med att paverka

procent i hégstadiet och runt 30 procent pd gymnasiet i som ar hogst bekymmersam ur en demokratisk synvinkel
Dalarna som anger att de inte engagerar sig for att de och som vi i Dalarna &ven fortsatt bér félja upp och arbe-
inte tror att det spelar nagon roll om de engagerar sig. ta fér att andelen som kanner sé ar sé lag som majligt.

Jag vill inte vara med och paverka - tror inte det spelar nagon roll
(andel av de som svarat att de inte vill vara med och paverka)
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Givet temat for Lupp 2018 i Dalarna, ungas delaktighet Det alternativ som var mest populart var att politiker skulle
i den lokala demokratin, valde kommunerna i Dalarna komma till deras skola, langt fler av de unga ville det
att g& samman och stdlla en egen fraga i Lupp ar 2018 framfér att méta politikerna i sociala medier till exempel.
pé detta omréde. Den fragan handlar om hur de unga

vill méta politiker.

Hur vill du méta politiker i din kommun — Gymnasiet
%
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Hur far vi till ett battre ungdomsinflytande i Dalarna?
Ja, det verkar som att de unga féredrar att méta poli-
tikerna i det verkliga livet, och inte enbart pé sociala
medier eller via chatfunktioner. Flera dalakommuner
har fungerande inflytandeforum dér unga, beslutsfattare
och tjanstepersoner méts for att gemensamt skapa
férutsattning for férandring i fragor som unga lyfter.
Andra arbetar fortfarande fér att f& till négot liknande
i sin kommun. Spelar dessa forum négon roll2 Det ar
en frdga som bade demokratiutredningen (det finns en
sammanstallning i SOU 2016:5 om inflytandeforum)
och MUCEF lyft fram. Bet@nkandet till Demokratiutred-
ningen som kom &r 2016 visar att inflytandeforumen

i alla fall minskar avstdndet mellan unga och besluts-
fattare, samt dkar kunskapen mellan grupperna. Négra
aspekter som pekas ut som avgérande for att inflytandet
ska bli reellt ér att det behdvs ett formellt regelverk fér hur
ungas inflytande ska tillgodoses i kommunen/regionens
politiska beslutsprocesser och att det ar centralt med
&terkoppling till de unga som varit med och arbetat fram
férslag (SOU 2016:5).

Betdnkandet till Demokratiutredningen lyfter fram att
ungas inflytande bér vara formaliserat och att det bér
gdlla fler omraden @n traditionella ungdomsfragor. En
annan aspekt som lyfts fram @r behovet av att politikerna
lédmnar kommunhuset och kommer till de unga, dér de
ar (SOU 2016:5). Nagot som alltsé forstarks av svaren

i Lupp Dalarna 2018. MUCF féreslér i sin rapport Fokus
18 att en dversyn av inflytandeforumen, dess effekter
och hur de kan utvecklas tas fram nationellt.

Har ungas politiska deltagande
minskat over tid?

Ungas deltagande i kommunfullméaktige i Sverige ar

i regel lagre an bland andra éldersgrupper. Det ar
dock inte samma sak som att unga @r mindre engage-
rade i politik an andra grupper. Valdeltagandet bland
forstagangsvaljare sjonk fram till 2006, sen planade
det ut. Farre unga identifierar sig med och blir med-
lemmar i politiska partier. Men, mot bakgrund av att
intresset och engagemanget for samhallet och politiken
ar stabilt, liksom fortroendet for de politiska institutio-
nerna, s& behéver det inte vara nagot enbart negativt
att unga &r kritiska till att g& in i traditionella politiska
arenor. Det finns studier som visar pé att unga idag
har lagre kunskap och mindre intresse fér politik an
tidigare generationer. Forskarna Erik Amné och Joakim
Ekman & andra sidan argumenterar fér att sé lange
ungas stéd fér demokratin och dess grundlaggande

varderingar ar stabilt, s& kan ett kritiskt férhaliningssatt
till de etablerade arenorna till och med tolkas som eft
tecken pé& att den svenska demokratin &r livskraftig och
sund (SOU 2016:5).

Nar det géller medlemskap i politiska partier sé& ar
unga, 16-24 ar, den grupp som &r minst delaktig. Det
gar dock att vidga begreppet politiskt deltagande till att
aven inkludera engagemang som protestaktioner, namn-
insamlingar och politiskt motiverade konsumtionsval, da
blir bilden nagot mindre dyster (SOU 2016:5).

Unga &r dven den &ldersgrupp som &r mest under-
representerad i fullmaktigeférsamlingarna pé lokal niva,
dessutom tenderar de unga fértroendevalda att hoppa
av sina uppdrag i hégre utstréckning @n de aldre.

| valet &r 2018 var 12 procent av Dalarnas riksdags-
kandidater mellan 18 och 25 &r gamla, men fill
skillnad frén 2014 s& var det ingen av dem som sedan
valdes in till riksdagen. P& regionniva blev tre perso-
ner i &ldern 18-25 ar valda till fullméktige. Detta ar
en Skning med tvé personer jamfért med resultatet av
landstingsvalet ar 2014.

P& kommunnivé valdes totalt 22 ungdomar in till olika
kommunfullmaktige i Dalarna ar 2018. Detta innebar
att totalt fyra procent av alla platser i de olika kommun-
fullmaktige i Dalarna innehas av personer mellan 18-25
&r. Detfta var en minskning med sex personer jamfort
med valet 2014. Férdelningen mellan kvinnor och man
forblev daremot densamma. Bland ungdomar &r det 45
procent kvinnor totalt i alla kommunfullméktige vilket ar
nagot hdgre an férdelningen for alla &ldersgrupper.

Det ar svart aft sdga att utvecklingen kring delaktighet
gar i en sarskild rikining utifrén Lupp-resultatet och
andra undersokningar. Samtidigt som fértroendet for
vuxna dalat ndgot har det inte gjort det fér politiker.
Vi hade gérna sett att ungas méjligheter att géra sin
rost hord tydligt forbattrats sedan &r 2015, men istdllet
ser vi bade framsteg och problem. Négot som ar glad-
jande ar att intresset for politik dkat bland de unga

i Dalarna sedan den férra undersékningen, samt att
killar pa gymnasiet verkar uppleva sig ha ett stérre
intresse for och battre majligheter att paverka den
lokala politiken i Lupp &r 2018 &r den som genomfdrdes
&r 2015. Nar det gdller inflytandeforumen fér unga, s&
fortsatter vi folja utvecklingen av detta nationellt for att
kunna bidra fill att starka arbetet med lokalt inflytande
fér unga i Dalarna.
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D Utbildning och arbete

Mal: Unga ska ha goda méjligheter att skaffa sig utbildning

och arbete i Dalarna

| Lupp-enkaten stdlls frégor om skola och arbete, och
resultaten pé flera av de frdgorna kommer att presenteras
i detta avsnitt. Forst kommer en genomgéng av négra
andra indikatorer &@n Lupp-resultat, for att ge en Sver-

gripande bild av sysselsattning och utbildningsnivé i lanet.

Sysselsatining och etablering
- nya utmaningar

Vagen till etablering p& arbetsmarknaden har blivit
alltmer krokig. Det géller bade i Sverige och i andra
lander. Det finns flera olika typer av dvergéngsménster
i ungas forflyttning mellan studier och arbete. Det har
blivit allt vanligare att unga rér sig mellan studier och

arbete i l&nga perioder, samt att de gér in och ut ur olika
stédjande verksamheter. Etableringsaldern, det vill saga
den punkt d& minst 75 procent av en &rskull forvarvs-
arbetar, har 8kat frén 20-arsaldern p& 1980-alet till att
ha stabiliserat sig runt 29-arséldern. (Samordnaren fér
unga som varken arbetar eller studerar, SOU 2018:11).

Arbetslésheten i Dalarna och Sverige ér lagre an pa
ladnge. Dessutom anger manga av lanets arbetsgivare,
bade inom privat och offentlig sektor, att de har svart
att hitta personal med ratt kompetens. Diagrammet
nedan visar antalet arbetslésa samt deltagande i pro-
gram far arbetssékande, under &ren 2017, 2018 och
bérjan av 2019.
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Andel arbetsldsa av arbetskraften 16-24 &r i Dalarna

(6ppet arbetsldsa eller sékande i program med aktivitetsstod)
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Kélla: Arbetsférmedlingen via www.ungidag.se
Bearbetning: Peter Mdller, Region Dalarna

Diagrammet ovan visar att antalet arbetslésa ungdomar Minskningen av arbetslésheten galler dven for de
har minskat stadigt sedan férra Lupp-enkaten ar 2015, utrikesfédda ungdomarna i Dalarna de senaste tvé
och vi ser att minskningen har blivit stérre under de aren. Mellan ar 2014 och ér 2016 6kade arbetslés-
senaste tva dren. Fran 2011 till 2019 har antalet unga heten i denna grupp, sannolikt fér att invandringen
arbetsldsa minskat frén 18 till 9 procent. dkade kraftigt under denna tid, inte minst invandrade

ménga ungdomar varav en del ensamkommande.

Andel arbetslésa av arbetskraften utrikes fodda 16-24 é&r i Dalarna

(6ppet arbetslosa eller sokande i program med aktivitetsstod)
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Kalla: Arbetsformedlingen via www.ungidag.se
Bearbetning: Peter Moller, Region Dalarna

35



Arbetskraftsbehoven hos lénets arbetsgivare pekar pé
att det racker ldngt med en gymnasieutbildning i flera
branscher, och sarskilt yrkesutbildning efterfrégas i
nulaget. Samtidigt 6kar hela tiden kunskapskraven pa
arbetsmarknaden generellt och dérmed aven kraven
pé eftergymnasial utbildning. Det innebdr att Dalarna
behdver méta b&dda utmaningarna parallellt. Fler bér fa
méjlighet att ta en yrkesexamen samtidigt som antalet
som fortsatter studera vid en effergymnasial utbildning
helst ska cka for att méta arbetsmarknadens behov.

| Dalarna var 81 procent av eleverna som gick ut
nionde klass behdriga fér yrkesprogram pé gymna-
siet lasaret 2017/18. Denna andel ar ndgot hégre
bland flickor én bland pojkar, men det skiljer bara fyra
procentenheter mellan kdnen. Jamfért med landet som
helhet ligger Dalarna négot légre an det nationella
snittet bade for pojkar och flickor.

Ser vi till de elever som bérjade gymnasiet ér 2014
ligger andelen som tog examen inom fyra &r p& 75
procent. Detta @r en ékning pa en och en halv procent-
enhet jamfdrt med de som bérjade fem ar tidigare.
Andelen som tar examen ligger generellt hégre pd de
hogskoleforberedande programmen jamfért med yrkes-
programmen. Diagrammet nedan visar andelen som tar
examen inom fyra ar p& kommunniva. (Fyra kommuner
saknas fran diagrammet och det &r fér att de antingen
saknar data eller har farre an tio elever som har tagit
examen inom fyra ér.)

Andel som bérjade 2014/15 och har tagit gymnasieexamen inom 4 ér
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Av de elever som inte uppnar malen fér gymnasieskolan
i Sverige idag ar unga vars féraldrar har lag utbild-
ningsnivé samt unga utrikesfédda éverrepresenterade.
Det skiljer sig dock mycket at beroende var de ar
fddda, nar de invandrade till Sverige samt vilken grund
fér bosattning som de har. Féraldrarnas utbildningsnivé
har stor betydelse for om de unga nér malen eller inte,
och detta galler b&de inrikes och utrikes fédda elever.
For inrikes fddda elever ar det nastan fyra génger sé&
vanligt att uppné gymnasiebehdrighet om féraldrarna
har léng eftergymnasial utbildning jamfért med alla
inrikes fédda. For utrikes fédda ér samma sannolikhet

ndra fre génger s& hdg som jamfart med alla utrikes
fodda. (Integration — utrikes féddas etablering i arbets-
och samhdllslivet. SCB, 2016)

Detta monster gdller i hdgsta grad aven fér Dalarna,
gymnasiebehérigheten skiljer markant beroende pé for-
aldrarnas utbildningsniva. | Dalarna laséret 2017/18
l&g gymnasiebehdrigheten pa 90 procent for de
niondeklassare som har minst en féralder med eftergym-
nasial utbildningsnivé. For de elever vars féraldrar hade
gymnasiet som hdgsta avklarade nivé lég behdrigheten
pd 77 procent.

Gymnasiebehdrighet per foraldrars utbildningsnivé
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Utbildningens betydelse okar

Samtidigt som vi ser en positiv utveckling med lagre
arbetsldshet och hdgre sysselsattning i Dalarna, s& ar
det dessvéarre manga som slutar hdgstadiet utan god-
kénda betyg och behsrighet till gymnasieskolan. Detta
ar problematiskt for de ungas etablering eftersom det
ar en betydligt hégre andel personer utan gymnasie-
utbildning som &r arbetslésa i j@mfdrelse med de som
har minst gymnasieutbildning.

En arbetsmarknad for alla?

Det finns manga kopplingar mellan kén och tillgéng

till arbete. | Fokus 18 lyfter MUCF att i de intervjuer
med unga som genomférts i arbetet med rapporten om
ungas sociala inkludering framkommer att de flesta del-
tagarna upplever att det finns jobb dar de bor, och att
de har majlighet att f& ett arbete utan att flytta. Daremot
menar de att de behdver kdmpa for att f& dem.

| utsatta omréden menar fler av de unga i fokusgrupperna
att de har fétt kdmpa med diskriminering, och att de
behdvt hitta vagar for att inte bli bortsorterade i rekryte-
ringsprocessen. Kén verkar ocksé spela stor roll for de
ungas val och méjligheter i yrkeslivet. | intervjuerna med
unga i glesbygd och landsbygd framkommer att tjejerna
uppger att det finns massor av jobb. Déaremot &r det
inte alltid latt att f& de jobb de vill ha och som matchar
deras utbildning. Bland de unga killarna &r det daremot
annorlunda. Om det inte finns jobb pé& industrin dér de
bor s& menar de att det inte finns négra méjligheter for
dem att f& jobb om de bor kvar. Ingen av dem namnder
de kvinnodominerade yrkena p& kommunen som en
mojlig vag till anstallning.

De unga som intervjuats av MUCF &r i ménga fall ldre
an de som svarat p& Lupp-enkdten, men utmaningarna
kvarstér. Ménga unga i Dalarna véljer, precis som unga
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i landet generellt, fortfarande utbildning och yrke enligt
de kénsstereotypa forvéntningar som finns. Trots att
arbetsmarknadsutsikterna for de unga i Dalarna som
klarar gymnasiet idag ser mycket goda ut.

Ett frustrerande resultat i tider av l&g arbetslshet att det
fortfarande finns mé&nga unga som varken arbetar eller
studerar. Det ar ocksé viktigt att fundera Sver varfor det
ar fler tiejer an killar bland de éldre ungdomarna som
varken arbetar eller studerar, samt varfér andelen unga
som varken arbetar eller studerar ar sarskilt stor bland
utrikesfédda kvinnor2 Som vi skrivit tidigare i denna
rapport, ang&ende ungas psykiska hdlsa, s& ar risken
fr langvarigt utanférskap och psykisk ohdlsa stor bland
unga som varken arbetar eller studerar.

Samordnaren fér unga som varken arbetar eller stu-
derar skriver i sitt slutbeténkande fran 2018 att skilda
socioekonomiska villkor har stor betydelse. Det ar
hégre andel UVAS i socioekonomiskt utsatta omréden,
samt i kommuner med f& arbetstillfallen och en stor
utflyttning. Unga tenderar att i stor utstrackning “arva”
foraldrarnas situation nar det géller sysselsattning. En
annan dimension som kan vara bra att ha med sig i
frégorna kring unga som varken arbetar eller stude-
rar &r att den kdnssegregerade arbetsmarknaden har
betydelse. Unga kvinnor och unga man fér olika méj-
ligheter och olika inkomster, och segregeringen i sig
kan ha negativ inverkan p& bland annat kompetens-
forsorjningen i en kommun eller region. Vidare finns
diskrimineringsaspekter av detta, till exempel i form av
att arbetsgivare valjer bort att anstalla utrikes fédda
(SOU 2018:11). MUCEF lyfte i sin rapport Fokus 17 att
det &r sarskilt vanligt att unga kvinnor med funktions-
nedsdttning upplever diskriminering. Overlag ar det
vanligare bland unga med funktionsnedsattning och
unga hbtg-personer med l&ngvarig arbetsldshet. Detta
kan grunda sig i dessa gruppers 6kade utsatthet i form
av trakasserier och diskriminering. (MUCF, 2017).
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Unga utanfor

Nar det galler orsakerna till varfér man hamnar utanfér
ba&de arbete och studier, sa finns det en rad olika skdl
till detta som brukar lyftas fram. Det kan handla om
bemétandet i skolan, lérares engagemang och brister i
studiemiljén som till exempel att det forekommer mobb-
ing och trakasserier. Det kan ocks& handla om individu-
ella faktorer som skoltrotthet och l&ngvarig fysisk eller
psykisk sjukdom. Samordnaren fér unga som varken
arbetar eller studerar betonar aven att det ar en hégre
andel barn till féraldrar med minst en léngtidsarbets-
|&s foralder som éterfinns i gruppen Unga som varken

arbetar eller studerar, samt att féraldrarnas utbild-
ningsbakgrund har betydelse. En annan grupp som ar
tydligt verrepresenterad i gruppen ar unga som gatt
gymnasiesarskolan. (Samordnaren fér unga som varken
arbetar eller studerar, SOU 2017:9).

| Lupp stalls fragan om det stdmmer att elever och larare
beméter varandra med respekt i skolan, en viktig ut-
gangspunkt for att de unga ska trivas och utvecklas.
Det har inte skett négra stérre férandringar sedan
2015, men vi ser dessvdrre att resultatet pd hégstadiet
ar fortsatt bekymmersamt. Enbart runt 60 procent anser
att pastéendet stammer till stor del eller helt.

Stammer helt eller till stor del aft elever och larare bemoter
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En annan relaterad fréga som stalls i Lupp @r om skolan kénen eller mellan hégstadiet och gymnasiet. Nar det

agerar om en larare kranker en elev, och aven har ar galler risken fér studieavbrott ar detta allvarligt och bér
det en relativt Iag andel av de unga, under 50 procent, uppmérksammas. Resultatet ligger i linje med det som
som menar att pastdendet stammer helt eller till stor del. kom fram i Lupp ar 2015.

| denna fréga skiljer sig inte svaren namnvart mellan

Stammer helt eller till stor del att min skola agerar

. om en larare kranker en elev
(e}
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Nar det géller om skolan ingriper om en elev mobbar Detta att unga inte upplever vuxna som fillrackligt

en annan elev, ar resultat i stort sett likartat som ovan. engagerade mot mobbning ar nagot som MUCEF tar upp
Aven har &r det viktigt att hantera frégan om hur de i Fokus 18. Frégan ar viktig fér att de unga ska kanna
vuxna pd skolan kan ta en synligare och mer aktiv roll sig frygga och sedda, men ocksé som vi varit inne pd

i arbetet kring vérderingar och bemétande sé att de tidigare, for att motverka studieavbrott.

unga upplever att de inte ar uteldmnade till varandra.
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Nar det galler p&stdendet om att sexuella trakasserier uppfdljning, till exempel med intervjuer, for att ta reda

férekommer i deras skola s& ar det en lég andel av bade p& om &kningen beror p& en strre medvetenhet och
hégstadieungdomarna och gymnasieungdomarna som bendgenhet att ta sexuella trakasserier pa allvar eller
svarar att detta stammer helt eller till stor del, knappt om det &r antalet trakasserier som har dkat. Det &ar dock
10 procent. Vi ser dock en liten dkning bland tiejerna anmarkningsvart att det enbart &r tiejerna som i hogre
som menar detta. Det skulle behdvas nagon form av grad anger att det férekommer.

Stammer helt eller till stor del att sexuella trakasserier

. forekommer i min skola
(e}
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Nar det galler férekomsten av rasism s& har andelen till 25 procent respektive 23 procent. Andelen pd
som svarar att p&stdendet att det férekommer i deras gymnasiet ligger kvar pé en betydligt lagre niva.
skola dkat pé hégstadiet bade bland tjejer och killar

Stammer helt eller till stor del att rasism

. forekommer i min skola
{e]
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Nar det galler ndjdheten med sjalv undervisningen offentliga debatten. Nojdheten ar hég bade bland tjejer
s& ar den generellt mycket hég, kanske négot av en och killar samt i bada aldersgrupperna. Daremot har
kontrast till bilden vi kan f& av den svenska skolan i den nojdheten sjunkit nédgot sedan ér 2015.

Tycker att undervisningen ar ganska eller mycket bra
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Unga fiirel'clgare studier. Ungefar 50 procent av tiejerna och 60 procent
av killarna har redan eller kan ténka sig att starta

En Sverblick pé& féretagandet i lanet visar att det verkar eget foretag i framtiden, detta géller enbart gymnasie-
det som att ménga unga kan ténka sig att starta eget ungdomarna. Andelen killar som kan tanka sig detta
féretag, trots att utsikterna for att f& jobb ser valdigt har dkat nadgot sedan ar 2015.

goda ut fér alla unga som klarat av sina gymnasie-

Har redan eller skulle kunna tanka sig att starta eget féretag i framtiden

%
100
90
80
70
60
50 —
40 —
30 —
20 —
10 —

2015 2018 2015 2018
Gymnasiet tiej Gymnasiet kille

Andelen unga som driver UF-féretag i lanet har dkat
under de senaste dren. Bland dem som gar ut gymnasiet
2019 har nastan var tredje elev provat att driva féretag
under skoltiden.

Andel elever som deltar i Ung foretagsamhet
i Dalarnas gymnasium per d@rskull
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Kélla: Ung Foretagsamhet i Dalarna, 2019
Bearbetat av Angelica Harryson, Region Dalarna

43



E Framtid

Ett avsnitt i Lupp handlar om framtiden, och nagra av de
frégorna kommer vi att titta ndrmare pé& har. Hur unga
tanker kring framtiden &r starkt kopplat till deras vuxen-
blivandeprocess, alltsé den tid i livet d& de ar juridiskt
att betrakta som vuxna men annu inte &r helt etablerade
i vuxenlivet. | forskningen har man ett antal markérer

fér nér man anses som etablerad vuxen. Till exempel aft
man ar sjalvférsdrjande med en stabil férsérining, har ett
eget boende och hunnit bildat familj (Shanahan 2000;
Furstenberg 2010; Méller 2016). Aven om inte alla
individer valjer att etablera sig som vuxna enligt dessa
markorer, fungerar de bra pé en dvergripande samhlls-
niva for att studera ungas vuxenblivande (Gubrium et al.
1994; Heggli 2004). Daremot s& férandras normer och
varderingar éver tid kring vad som ar acceptabelt eller
dnskvart i vuxenblivandeprocessen, och vér syn p& vem
som dr att betraktas som vuxen forflyttas.

Kultur- och samhallsvetaren Helena Kéks anvénder
begreppet “livsmanus” for att beskriva férestaliningar
kring vuxenblivandet dar hon identifierar eft positivt och
ett negativt laddat livsmanus. Kéks definierar livsmanus
som en serie héndelser i vuxenblivandeprocessen fill
vilken de egna erfarenheterna relateras. Det positivt
laddade livsmanuset innebér att utbilda sig, dka ut och
resa, etablera sig p& arbetsmarknaden, skaffa eft eget
boende for att darefter bilda familj. Enligt detta livs-
manus bdr ocksd en ung manniska “kunna réra sig fritt
och skapa sin identitet oberoende av rumsliga villkor”
vilket passar val med de under de senaste decenniernas
dkade utbildningskrav och en ékad globalisering, och
med idén om en forlangd ungdomstid. Det negativt
laddade livsmanuset innebdar istallet att skaffa barn
tidigt i livet och etablera sig pa arbetsmarknaden istallet
fér att utbilda sig eller resa. Detta livsmanus ar starkt
férknippat med en lagre ambitionsniva och geografiskt
med mindre orter och landsbygd, medan det positivt
laddade livsmanuset omvant ar férknippat med héga
ambitioner och stérre stader. Ett intressant resultat i
Kaks studie ar att unga ménniskor relaterar till dessa tvé
livsmanus, oavsett vilket de valjer och hur de trivs med
det. De som valjer att bo kvar p& en mindre ort, skaffa
familj och jobb istdllet for en utbildning vet att det inte
uppfattas som ambitidst eller framgéngsrikt Gven om de
sidlva trivs med de valen. (Kaks, 2007).

| sin avhandling Vinna och férsvinna@ - drivkrafter
bakom ungas utflyttning frén mindre orter studerat lyfter
forskaren Lotta Svensson fram hur béde unga och vuxna
ser pd ungas beslut att stanna eller flytta frén en mindre
ort. | studien &r det tydligt hur beslutet att flytta fran en
mindre ort varderas hdgre, oavsett vad man vdljer att
gdra i den stérre staden man flyttar till, och att de som
valjer att bo kvar inte ses som en resurs i den lokala
utvecklingen. Hon ser en paradox i att de unga som de

vuxna tror kan bidra till den lokala utvecklingen ar de
som flyttar darifrén, och att de som bor kvar darfér inte
tillvaratas som en resurs. Hon sdg att det var vanligt

att vuxna som jobbar med lokal och regional utveckling
pratar gott om platsen i sina yrken men samtidigt starkt
uppmanar sina egna barn att flytta dérifrén for att lyckas
i livet (Svensson, 2006).

Har kan vi reflektera lite dver vilka méjligheter som star
till buds och vad vi kommunicerar till unga i Dalarna.
Unga manniskor som vill flytta till en annan ort bér
naturligtvis beredas mojligheter att géra det, men
behéver vi samtidigt nedvérdera de unga som vdljer aft
bo kvar i sin uppvaxtkommun? Innebdr ett beslut att inte
flytta fran hemkommunen att man ar mer inskrankt och
mindre framgangsrik2 | forskning av vuxenblivande-
processen i Sdlen talades det i flera intervjuer om att
det fanns “inskrankta” kvarstannare, men denna bild
problematiserades vid férdjupade analyser. Aven om
de statistiskt definierades som kvarstannare, dvs var
folkbokférda pa samma ort hela livet, visade det sig att
flera av dem var tamligen mobila. Négra av dem hade
under perioder arbetat pd andra platser, som exempel-
vis i Norge eller i Stockholm, i négot fall till med i flera
&r. Studien visade aven att férestallningar och egen-
skaper kopplade till begrepp som kvarstannare och
flyttare ofta ger en férenklad och i ménga fall felaktig
bild av hur manniskor lever sina liv (Méller, 2016).

Forskning om hur ungas val att stanna eller flytta vard-
eras 4ar sarskilt intressant idag nar stad/land har lyfts
upp allt hégre pé agendan, sannolikt delvis som en
fslid av att Donald Trump valts till president i USA och
att Storbritannien réstat fér att ldmna EU. Det finns hypo-
teser om méanniskor som ar besvikna pa samhdllet, och
inte kanner sig inkluderade och sedda, véljer att résta
pd politiker som vénder sig mot etablerade partier och
politiker. Om det ligger nagot i dessa hypoteser &r resul-
taten i MUCF:s studie Fokus 18 bekymmersamma dé de
visar att unga pé landsbygd och glesbygd i orovéckande
lag grad kanner sig inkluderade i samhallet.

Flytta eller bo kvar?

Ungdomstiden har férléngts under senare decennier,
och som vi varit inne pd tidigare s& har processen gétt
fran att tidigare har varit mer linjar — dvs att man forst
utbildar sig och darefter skaffar sig ett arbete - till att bli
mer komplex. Vi ser idag sé kallade yoyo-6vergéngar
dar man gér fram och tillbaka mellan sysselsattning som
utbildning, jobb, resa etcetera. Detta kan ocksé innebéra
att man véaxelvis &r sjalvférsérjande och beroende av
férsérining fran foraldrar, vaxelvis har eget boende och
bor hemma 6ver en langre tid (Kaks, 2007).
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25 000

Antal per élder som flyttar Gver en kommungrdns i Sverige ar 2018
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Kalla: SCB
Bearbetning: Peter Méller, Region Dalarna

De unga som svarat pd Luppenkaten &r pé vég in i
den &lder dar den stdrsta andelen av alla flyttar ver
kommungrans sker. Det bér némnas att fragan alltsé ar
om de tror att de kommer att flytta frén kommunen dar
de bor. Denna fraga stdlls alltsé i ett sammanhang dér
flytt anses starkt férknippat med att ha ambitioner, men

fér manga av de svarande ocksé en nédvandighet om
de vill studera vidare efter gymnasiet. Noterbart &r att
det i gymnasieenkdten endast finns svarsalternativen Ja
eller Nej medan det i hégstadieenkaten utéver dessa
tvé alternativ finns alternativet Har inte ténkt p& det.

Tror att jag kommer att flytta frdn kommunen dér jag bor
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Den vanligaste anledningen till att man tror att man
kommer att flytta &r studier, och i synnerhet tjejer p&
gymnasiet anger defta som skal. En sadan flytt kan

bé&de vara inom och utanfér Dalarna.

Anledning till att jag tror att jag kommer att flytta frén kommunen: studier
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Nar det galler synen pé& framtiden generellt, sa ser en
dvervaldigande majoritet positivt pa framtiden. Nastan
90 procent av de unga i Dalarna ser ganska eller mycket
positivt pé framtiden, detta galler bade tiejer och killar
samt séval hégstadiet som gymnasiet.

Ser ganska och mycket positivt p& framtiden
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Andras bild paverkar

| intervjuerna med unga i landsbygd, glesbygd och i
utsatta omréden som MUCF genomfért i arbetet med
Fokus 18 framkommer att de unga paverkas av andras
bild av orten dér de bor. Det paverkar de ungas egna
kénsla av att héra till i orten, och deras upplevelse av
att deras stad, by eller stadsdel ar en likvardig del av
regionen eller Sverige. De bilder som de unga som
intervjuats menar att andra har om den plats dar de bor
dr att den skulle domineras av tristess, kriminalitet och/
eller att alla som kan flyttar dérifran. (MUCF, 2018).

For vissa verkar upplevelsen av att andra ser ner pé& ens
ort fungera mobiliserande, ndgot som skapar samman-
halining och revanschlust. | bade landsbygd, glesbygd
och utsatta omraden lyfter de intervjuade ungdomarna
fram det egna engagemanget som viktigt for att orten
ska fungera bra och fér att motbevisa den negativa
bilden som finns. Detta kan ju tolkas som en grund fér
samhaéllsengagemang, men manga av de unga berattar
ocksd om en besvikelse dver utvecklingen i den egna
orten och en oro fér att tillgangen till flera olika typer av
samhdllsservice och fritidsaktiviteter blir sémre. Samt att
detta i sin tur ska leda till att utflyttningen kar och/eller
att de sjalva beslutar sig for att flyta.

Overgangen till vuxenlivet och en tillvaro dér man
forsorjer sig sjalv blivit mer béljande. Saledes behdver
inte en flytt frén uppvaxtkommunen vara definitiv. Vi ser
att i alla flyttrelationer gér strdmmarna &t bada hall med
bade in- och utflytining mellan alla kommuner, men det
generella monstret ar en stérre in- an utflyttning till stérre
stader och storstadsomrédena. Detta galler sarskilt i de
&ldrar dar den stérsta andelen av flyttar sker, dvs frén
att man slutar gymnasiet till 30-&rsaldern.
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Region Dalarnas uppgift ér att géra Dalarna till en @nnu battre plats att leva pa.
Vi ansvarar for halso- och sjukvérd, tandvard, kollektivirafik, hjalpmedel, folkhdgskolor
och arbetar med folkbildning, forskning, folkhélsa och kultur. Vi arbetar ocksé med
utvecklingsfrégor inom infrastruktur, naringsliv, arbetsmarknad och miljs.
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