MOTIONSSLINGA

N DU AR HAR

VI TROR ATT SAMVERKAN, GEMENSKAP OCH MOTION
GER EN FRISKARE OCH GLADARE VARDAG

Langs motionsslingan finns traningsstationer dar
Ovningarna visas i text och bild. Du kan dven se varje
ovning pa film via en QR-kod

Kanda ansikten fran Orsa instruerar dig langs vagen
Du kan anpassa dvningarna efter din egen férmaga

LYCKA TILL!

Motionsslingan ar framtagen i samarbete mellan
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